Wanderprogramm 1/2024
vom 1. Februar 2024
bis 31. Mai 2024



Liebe Wanderfreundinnen, liebe Wanderfreunde,
beim Blick aus dem Fenster sehe ich noch viel Laub an den Baumen.

Unser Wanderjahr ist wieder gut und ruhig verlaufen. Es fanden viele Wanderungen
statt mit einer groRen Anzahl von Teilnehmern. Unsere gewohnten Veranstaltungen
wie z.B. auch das Grillfest im Sommer fanden statt.

Ansonsten hatten wir vor ein paar Wochen unser Treffen der U-80-Jahrigen. Es war
ein schones Treffen: ich erlebte mit Freude, wie sich die Teilnehmer gegenseitig leb-
haft begrufRten. Alle hatten sich anscheinend viel zu erzahlen, sicher wurden gemein-
same Erinnerungen ausgetauscht. Ja, ich fand es schon.

Es gibt Veranderung in unseren Verein. Zwei Posten sind
neu zu besetzen:

Zum einem wird Horst Doge sein Amt als IT-Verantwortli-
cher zum Ende des Jahres aufgeben. Er hat diese Auf-
gabe Uber 10 Jahre sehr gut gemeistert. Unter anderem
gestaltete er unsere Webseite, so wie ihr sie zurzeit vorfin-
det. AuRerdem designed er unseren vereinseigenen Wan-
derpass und das Programmbheft und fiihrte Schulungen fir
Wanderleitungen durch. Daflr ein herzliches Dankeschdn
an Horst. Die Stelle von Horst wird demnéachst neu besetzt.

Ebenso gibt Walter Wagner, unser Wanderwart, sein Amt zum Ende des Jahres ab.
Drei Jahre hat er sich in dieser Funktion fir unseren Verein engagiert und dabei Schu-
lungen fur Wanderleitungen organisiert und die Wanderangebote fur die Programm-
hefte koordiniert. Dafir ein herzliches Danke-schén an Walter.

Mike Russow ist dazu bereit, das Amt von Walter zu Gbernehmen und wird sich bei
der nachsten Jahreshauptversammlung zur Wahl stellen.

Schon jetzt mdchte ich alle herzlich zur Jahreshauptversammlung am 15. Marz 2024
einladen. Details zu der Einladung findet ihr in der Mitte dieses Programmbheftes (Seite
E2 und E3).

Soweit von meiner Seite — nun seid ihr wieder einmal gefordert, die vielen Angebote
im Programmbheft zu leben.

Mit wanderfreundlichen GriiRen

Reiner Kettler
1.Vorsitzender
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Natur spiiren

.Rentner haben keine Zeit.“ So lautet es vielfach. Und auch bei unseren Wanderungen
geht es haufig sehr sportlich und schnell voran. Viele Géaste fragen als erstes nach der
Kilometer-Anzahl bei den Wanderungen, um sich grob zu orientieren. Das ist auch
richtig fur alle, die sich bei den Wanderungen auspowern oder fiir den eigenen Korper
etwas Gutes tun wollen.

Die Japaner haben von den Deutschen das Wandern bernommen und eine neue
Komponente das sogenannte Waldbaden entwickelt. Auch bei meinem neuen Wan-
derangebot ,Natur splren“ geht es nicht vorrangig darum, méglichst schnell von A
nach B zu wandern. Ich méchte mit Euch die Natur, die Umgebung und natirlich sich
selbst inmitten von all diesen Reizen wahrnehmen. Dies soll an unterschiedlichen Or-
ten in und um Bremen und mit unterschiedlichen Schwerpunkten geschehen.

Diese Wanderungen bieten Zeit,

e zu spuren, auf welchem Untergrund man sich gerade bewegt,
e das Summen der Bienen oder das Zwitschern der Végel zu héren,
¢ den Duft von Blumen zu riechen oder

e das frische Blattgriin im Friihling oder die reifen Friichte im Herbst zu
schmecken.

Vielleicht fallt Euch ja noch mehr dazu ein. Lasst uns mal einen Versuch im neuen
Programm starten.
Marlene Gierschewski

Mitteilungen:

Die Wanderleitung trifft alle fir die Wanderung erforderlichen Entscheidungen. Das gilt
fur den gesamten Ablauf, also den Treffpunkt, die Anreise, die Strecke, das Wander-
tempo, die mogliche Einkehr und die an der Wanderung teilnehmenden Personen.

Wandertermine, Texte zu geplanten Wanderungen, Fotos und Berichte Uber Wande-
rungen bitte an die Mail-Adresse: wanderprogramm@wanderfreunde-bremen.de

Wanderberichte der Wanderleitungen (d.h. die Teilnehmerlisten) bitte an die Mail-Ad-
resse: statistik@wanderfreunde-bremen.de

Rundmails an alle Mitglieder kdnnen von Reiner Kettler, Mike Russow, Marlene Gier-

schewski und Jirgen Kruger verschickt werden. Wichtig: Bitte auf diese Rundmails
nicht direkt antworten, sondern nur auf die in der Mail genannte Adresse.

Seite 3



Wanderungen

[Termine Februar 2024
Spontane Spontane Wanderungen werden kurzfristig in|Organisation:
Wanderung das Programm genommen. Reiner Kettler

Termin ist offen.
Strecke ist offen

Die Benachrichtigung erfolgt Giber E-Mail.
Mailversand durch:
vorstand@wanderfreunde-bremen.de
mike.russow@wanderfreunde-bremen.de

Weitere Informationen und Anmeldung zur
Wanderung bei der jeweiligen Wanderleitung!

Tel.: 0421. 2296306
Mike Russow
Tel.: 0421. 3968997

Hier werden die Maschen geziahlt und
nicht die Kilometer.

Montags treffen sich in Walle die Wollmause
zum gemeinsamen Kaffeetrinken und
Stricken.

Informationen und Anmeldung bitte bei Erika
Wallentowitz wallentowitze@gmail.com oder
gern auch per WhatsApp (0176 31008895)

Organisation:
Erika Wallentowitz
Mobil: 0176. 31008895

Sonnabend
3. Februar 2024

16 km

Hohentorshafen - Rablinghausen -
Grolland - Huchting

Treffen: 9:15 Uhr am Brill (an der Kreuzung),
Mittagseinkehr geplant, Rickkehr gegen

16 Uhr, Anmeldung bis zum 1.2.2024, 19 Uhr

Wanderleitung:
Hildegard Rombach
Tel.: 0421.624437

Sonntag
4. Februar 2024

12 km

Bremen von Nord nach Siid 4:

Vom Bf. Bremen-Walle zur Horner Kirche
Treffen: 9:40 Uhr Bf. Bremen-Walle,
Verpflegung aus dem Rucksack, Riickkehr
offen, Anmeldung telefonisch bitte bis zum
3.2.2024

Wanderleitung:
Mike Russow
Tel.: 0421. 3968997 AB

Mittwoch
7. Februar 2024

12 km

Borgfeld — NSG Truper Blanken -
Frankenburg — Falkenberg

Treffen: 9:10 Uhr, Haltestelle ,Truper Deich®
(Borgfelder Landhaus) der Linie 4, Einkehr
am Ende der Wanderung mdglich,
Anmeldung bis zum 5.2.2024

Wanderleitung:
Christina und
Karl-Heinz Both

Tel.: 04298. 2398
Mobil: 0157. 51136158

Mittwoch
7. Februar 2024

14 km

Mahndorfer See - Uphusen - Ellisee -
Achim

Treffen: 10:30 Uhr Bremen Hbf. vor dem
Reisezentrum im Bahnhof, Kaffee-Einkehr
am Ende der Wanderung, Ruckkehr offen,
Anmeldung bis zum 5.2.2024, 19 Uhr

Wanderleitung:
Renate Beck
Tel.: 0421. 4987161
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Freitag
9. Februar 2024

Kulturveranstaltung

,Delft und der Keukenhof*

Film von Lieselotte und Horst Dége
Treffen: 17 Uhr St. Pauli Gemeinde,
Grof3e Krankenstrafle 11, Haltestelle
»,Am neuen Markt“ der Linien 1,8, und 24,
Anmeldung bis zum 8.2.2024
marlene.gierschewski@googlemail.com

Organisation und
Anmeldung

Marlene Gierschewski
Tel.: 0421. 374672

Freitag
9. Februar 2024

6 km

Natur spiiren

Treffen: 10 Uhr Haltestelle ,Graublindener
StralRe” der Linie 1 Richtung Mahndorf,
Mittagseinkehr im Krankenhaus Ost mdglich,
Teilnahme wg. begrenzter Teilnehmerzahl
nur nach bestatigter Anmeldung

Wanderleitung
Marlene Gierschewski
Tel.: 0421. 374672

Sonnabend 15 km|Von Borgfeld liber Lilienthal entlang der |Wanderleitung:

10. Februar Wiimme Richtung Grasberg und zuriick |Henriette Tasto

2024 Treffen: 9:30 Uhr Haltestelle ,Truperdeich® |Tel.: 0421. 477295
(Borgfelder Landhaus) der Linie 4, Mobil: 0177. 7381232
Mittagseinkehr geplant, Riickkehr gegen
16 Uhr, Anmeldung bis zum 8.2.2024,
19 Uhr, auch AB

Sonntag 13 km|Bremen von Nord nach Siid 5: Wanderleitung:

11. Februar Von der Horner Kirche zum Mike Russow

2024 Bf. Bremen-Mahndorf Tel.: 0421. 3968997 AB
Treffen: 10 Uhr Horner Kirche, Haltestelle
der Linie 4, Verpflegung aus dem Rucksack,
Ruckkehr offen, Anmeldung telefonisch bitte
bis zum 10.2.2024, 19 Uhr, auch AB

Sonntag Wanderung mit Hunden Wanderleitung:

11. Februar Info und Anmeldung: Elke Teickner Elke Teickner

2024 E-Mail: eteickner@nord-com.net Tel.: 0421. 45 81 470

Mobil: 0152. 08968930

Mittwoch 12 km|Brinkum - Roland-Center Wanderleitung:

14. Februar Treffen: 9:30 Uhr Bremen Hbf. vor dem Elke Teickner

2024 Reisezentrum im Bahnhof, Einkehr am Ende |Tel.: 0421. 45 81 470
der Wanderung geplant, Rickkehr offen, Mobil: 0152. 08968930
Anmeldung mit der Angabe, ob ein D-Ticket
vorhanden ist, bis zum 12.2.2024.
Wenn kein D-Ticket vorhanden, dann bitte
Fahrkarte bis Brinkum Marktplatz 16sen.

Mittwoch 7 km |Rablinghausen — Strom Wanderleitung:

14. Februar Treffen: 13 Uhr Bus 24, Endhaltestelle Ewald Frese

2024 in Rablinghausen, Einkehr bei Backer Rolf, |[Tel.: 0421. 542965

Ruckkehr gegen 16:30 Uhr
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Freitag 8 km (Wanderung zum Schonebecker Schloss |Wanderleitung:
16. Februar und Besuch der neuen Ausstellung im Elfi Fltigel
2024 Overbeck Museum (Eintritt 7 €) Tel.: 0421. 5251009
Treffen: 10:15 Uhr Bremen Hbf. vor dem
Reisezentrum im Bahnhof,
Rucksackverpflegung, Kaffee-Einkehr
moglich
Foto: Lieselotte Doge
Sonnabend 12 km|Von Bremen Burg an der Lesum entlang |Wanderleitung:
17. Februar durch Knops Park nach Vegesack Erika Behmeleit
2024 Treffen: 9:20 Uhr Bremen Hbf. vor dem Tel.: 0421. 6364407
Reisezentrum im Bahnhof, 9:45 Uhr Mobil: 0178. 1817903
Bf. Bremen-Burg, Einkehr in Vegesack,
Ruckkehr ca. 14 Uhr,
Anmeldung mit Angabe der vorhandenen
Fahrkarte bis zum 15.2.2024, 20 Uhr
Sonntag 19 km|Hunte Wanderung: Wildeshausen - Wanderleitung:
18. Februar Dotlingen - Wildeshausen Walter Peschel
2024 Treffen: 9 Uhr Bremen Hbf. vor dem Tel.: 0421. 555361

Reisezentrum im Bahnhof, Einkehr in
Détlingen, Ruckkehr gegen 18 Uhr,

Anmeldung bis zum 16.2.2024, 19 Uhr
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Sonntag
18. Februar
2024

Kunstausstellung

Wir wollen uns an der Naiven Kunst von
Johannes Helm in der Kunststiftung
Lilienthal erfreuen. Die Fuhrung findet von
14:00 bis 15:00 Uhr statt, im Anschluss
starken wir uns mit Kaffee und Kuchen im
Kunst-Café.

Treffen: 13:40 Uhr Haltestelle Lilienthal
Trupe (13:10 Uhr ab Bremen Hbf.) der
Linie 4,

Anmeldung wg. der Fiihrung bis spatestens
8. 2. 2024, bitte auch mit der Info, ob du mit
im Kunst-Café einkehrst.

Organisation:
Erika Wallentowitz
Mobil: 0176. 31008895

Mittwoch
21. Februar
2024

7 km

Weserwehr — NSG ,,Neue Weser*

Treffen: 13 Uhr Endhaltestelle Weserwehr
der Linie 3, Einkehr am Ende der Wanderung
Rickkehr gegen 16:30 Uhr,

Wanderleitung:
Werner Allkdmper
Tel.: 0421. 490856

Mittwoch
21. Februar
2024

12 km

Drei-Seen-Wanderung durch Huchting,
Stuhr und Sodenmatt

Treffen: 13 Uhr am Roland-Center (Aldi),
Kaffee-Einkehr am Ende der Wanderung im
Roland-Center méglich, Riickkehr gegen
17 Uhr in Bremen,

Anmeldung bis zum 19.2.2024

Wanderleitung:

Horst Doge

Tel.: 04221. 70173
Mobil: 0151. 51150401

Gesundheit bekommt man nicht im Handel,
sondern durch den Lebenswandel.
Sebastian Kneipp (1821 — 1897)

Freitag
23. Februar
2024

O]

Nur ein Spaziergang mit anschlieRendem
Mittagstisch

Der Treffpunkt und das Restaurant werden
bei der Anmeldung mitgeteilt.

Anmeldung bis zum 20.2.2024 per Telefon
oder unter der E-Mail-Adresse
wallentowitze@gmail.com

Wanderleitung:
Erika Wallentowitz
Mobil: 0176. 31008895

Sonnabend
24. Februar
2024

20 km

Falkenberger Kreuz -
Osterholz-Scharmbeck

Treffen: 8:45 Uhr Bremen Hbf. vor dem
Reisezentrum im Bahnhof, Verpflegung aus
dem Rucksack, Kaffee-Einkehr am Ende der
Wanderung, Ruckkehr gegen 17 Uhr,
Anmeldung mit der Angabe, ob ein D-Ticket
oder eine MIAplus vorhanden ist, bis zum
23.2.2024, 17 Uhr

Wanderleitung:
Reiner Kettler
Tel.: 0421. 2233648

Mittwoch
28. Februar
2024

10 km

Biirgerpark und Stadtwald -

auch fiir den Biirgerparkverein

Treffen: 14 Uhr Blrgerpark/ Marcusbrunnen,
Einkehr nur bei Bedarf, dann in der
Waldbihne, Ruckkehr gegen 17:00 Uhr

Wanderleitung:
Walter Wagner
Tel.: 0421. 244 236 33
Mobil: 0151. 65228482
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[Termine Mirz 2024
Freitag Kulturveranstaltung Leitung:
1. Marz 2024 9 Besichtigung des Hauses der Ingrid Guinther
Biirgerschaft Tel.: 0177.5286460
Treffen: 16 Uhr in der Eingangshalle des
Hauses der Birgerschaft. Wg. begrenzter
Teilnehmerzahl nur mit bestatigter
Anmeldung (gerne auch per SMS),
ingrid_guenther@yahoo.de
Sonnabend 15 km|Park links der Weser - rundum den Wanderleitung:
2. Marz 2024 Silbersee - Huchting Hildegard Rombach
Treffen: 9:00 Uhr Roland-Center, Tel.: 0421.624437
Endhaltestelle der Linien 1 und 8,
Mittagseinkehr geplant, Anmeldung bis zum
29.2.2024, 19 Uhr
Sonntag 15 km|Der Norden wandert mit den Bremer Organisation:
3. Marz 2024 Wanderfreunden Hamburg von Fischbek Mike Russow
zum Wildpark Schwarze Berge Tel.: 0421. 3968997 AB
Kaffee-Einkehr am Ende der Wanderung
Zur Teilnahme ist eine Anmeldung bei Mike
Russow bis zum 28.2.2024 erforderlich.
mike.russow@wanderfreunde-bremen.de
Foto: Lieselotte Doge
Mittwoch 13 km|Von der Hans-Wendt-Stiftung liber den Wanderleitung:
6. Marz 2024 Hollerdeich nach Oberneuland Henriette Tasto

Treffen: 9:30 Uhr Haltestelle Horner Kirche
(Lestra), Mittagseinkehr bei Hermann Post,
Ruckkehr gegen 15 Uhr, Anmeldung bis zum
4.3.2024, 19 Uhr, auch AB.

Tel.: 0421. 477295
Mobil: 0177. 7381232
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Mittwoch 13 km|Eitzer Hohen Wanderleitung:

6. Marz 2024 Treffen: 10 Uhr Verden-Eitze, Parkplatz vor |Julie u. Thomas
der Feuerwehr (Eitzer DorfstralRe), evtl. bei  |Froitzheim,
Anreise mit der Bahn Mitfahrgelegenheit ab |Tel.: 04231. 9188848
Bf. Verden, Einkehr am Ende der Wanderung|Mobil: 0177. 7155878
geplant, Ende gegen 17 Uhr, Anmeldung bis
zum 4.3.2024

Freitag 7 km |Natur spiiren Wanderleitung

8. Marz 2024 Treffen: 10 Uhr Haltestelle ,Riensberg“ der |Marlene Gierschewski
Linie 6 Richtung Universitat, Mittagseinkehr |Tel.: 0421. 374672
im ,Haus am Wald" mdglich,
Teilnahme wg. begrenzter Teilnehmerzahl
nur nach bestatigter Anmeldung

Alle Menschen sind klug -
die einen vorher, die anderen nachher.
Voltaire (1694 - 1778

Sonnabend 17 km|{Von Basdahl eine Wanderung auf dem Wanderleitung:

9. Marz 2024 Nordpfad Manfred Reese
Treffen: 8:10 Uhr Bremen Hbf. vor dem Tel.: 0421. 273029
Reisezentrum im Bahnhof, Kurzeinkehr am  |Mobil: 0177. 4755024
Ende der Wanderung geplant, Rickkehr
gegen 17 Uhr, Anmeldung mit der Angabe,
ob eine MIAplus oder ein D-Ticket vorhanden
ist, bis zum 7.3.2024

Sonnabend 8 km |Gesundheitswanderung zum Wanderleitung:

9. Marz 2024 Planetenwanderweg ,,Metalhenge* Rita Immisch
(Blocklanddeponie) Tel.: 0421.6167781
Treffen: 10:00 Uhr Bf. Bremen-Walle unten  |Mobil: 0160.1876654
auf dem Gehweg, Schlusseinkehr im
~Steakhaus Melissa“, Rickkehr gegen 13 Uhr
Anmeldung bis zum 7.3.2024

Sonntag Wanderung mit Hunden Wanderleitung:

10. Mérz 2024

Info und Anmeldung: Elke Teickner
E-Mail: eteickner@nord-com.net

Elke Teickner
Tel.: 0421. 45 81 470
Mobil: 0152. 08968930

Mittwoch
13. Méarz 2024

7 km

Wallanlagen — Uberseestadt

Treffen: 13 Uhr auf dem Marktplatz beim
Roland, Einkehr in der Uberseestadt,
Rickkehr gegen 16:30 Uhr

Wanderleitung:
Ewald Frese
Tel.: 0421. 542965

Mittwoch
13. Méarz 2024

12 km

Farge - Juliusplate
Treffen: 10:30 Uhr Bf. Bremen-Vegesack
(10:04 Uhr ab Hbf.), Rucksackverpflegung,

Anmeldung bis zum 11.3.2024

Wanderleitung:

Elke Teickner

Tel.: 0421. 45 81 470
Mobil: 0152. 08968930
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Freitag
15. Marz 2024

Jahreshauptversammiung

15:30 Uhr im Martinsclub Bremen,
Buntentorsteinweg 24/26, 28201 Bremen,
(Haltestelle ,Rotes-Kreuz-Krankenhaus® der
Linie 4)

Wir treffen uns zur Mitgliederversammlung.
Es ware schén, wenn viele Mitglieder durch
ihre Anwesenheit ihre Verbundenheit mit
unserem Verein zeigen.

Einladung und Tagesordnung befinden sich
in diesem Programmbheft in der Heftmitte.

Information und
Organisation

Reiner Kettler

Tel.: 0421. 2296306

Sonnabend
16. Méarz 2024

16 km

Wasser und Wailder, groBes Engelsmeer,
Runde von Bad Zwischenahn

Treffen: 9:10 Uhr Bremen Hbf. vor dem
Reisezentrum im Bahnhof, Einkehr bitte bei
der Anmeldung erfragen, Riickkehr gegen
17 Uhr, Anmeldung mit Angabe der
vorhandenen Fahrkarte bis zum 14.3.2024,
20 Uhr

Wanderleitung:

Erika Behmeleit

Tel.: 0421. 6364407
Mobil: 0178. 1817903

Sonnabend
16. Marz 2024

14 km

Oldenbiittel - Sandhausener Moor -
Oldenbiittel

Treffen: 9:25 Uhr Bremen Hbf. vor dem
Reisezentrum im Bahnhof,
Rucksackverpflegung, Kaffee-Einkehr am
Ende der Wanderung, Ruickkehr ca.

16:30 Uhr, Anmeldung mit der Angabe, ob
eine MIAplus oder ein D-Ticket vorhanden ist,
bis zum 15.3.2024, 17 Uhr

Wanderleitung:
Reiner Kettler
Tel.: 0421. 2233648

Sonntag
17. Marz 2024

20 km

Wiimmewanderung: Sottrum — Rotenburg
Treffen: 8:40 Uhr Bremen Hbf. vor dem
Reisezentrum im Bahnhof, Kaffee-Einkehr in
Rotenburg, Ruckkehr gegen 17 Uhr,
Anmeldung bis zum 19.4.2024

Wanderleitung:
Walter Peschel
Tel.: 0421. 555361

Mittwoch
20. Marz 2024

12 km

Farge - U-Boot-Bunker - Neuenkirchen -
Farge

Treffen: 12 Uhr Bf. Bremen-Farge (11:04 Uhr
ab Bremen Hbf.), Einkehr am Ende der
Wanderung. Die Wanderung kann abgekirzt
werden. Rickkehr ca. 17:30 in Bremen.

Wanderleitung:
Hermann Ottrand
Tel.: 0421. 6364529
Mobil: 0174. 2690316

Mittwoch
20. Marz 2024

7 km

Biirgerpark — Kleingérten — Riensberger
Friedhof

Treffen: 13 Uhr Bremen Hbf. Ausgang
Nordseite, Einkehr am Ende der Wanderung,

Ruckkehr gegen 16:30 Uhr

Wanderleitung:
Werner Allkdmper
Tel.: 0421. 490856
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Freitag
22. Marz 2024

1@

Nur ein Spaziergang mit anschlieRendem
Mittagstisch

Der Treffpunkt und das Restaurant werden
bei der Anmeldung mitgeteilt.

Anmeldung bis zum 19.3.2024 per Telefon
oder unter der E-Mail-Adresse
wallentowitze@gmail.com

Wanderleitung:
Erika Wallentowitz
Mobil: 0176. 31008895

Freitag
22. Marz 2024

8 km

Wanderung zum Schoénebecker Schloss
und Besuch der neuen Ausstellung im
Overbeck Museum (Eintritt 7 €)

Treffen: 10:15 Uhr Bremen Hbf. vor dem
Reisezentrum im Bahnhof,
Rucksackverpflegung, Kaffee-Einkehr
moglich

Wanderleitung:
Elfi Fligel
Tel.: 0421. 5251009

Sonnabend
23. Marz 2024

Wir besuchen in der Hamburger
Kunsthalle die Ausstellung Caspar David
Friederich.

Von 14:15 bis 15:15 Uhr habe ich eine
FUhrung gebucht. Bevor wir uns dem
Kunstgenuss hingeben, wollen wir wieder im
Roncalli Grand Café im Levantehaus
frihstiicken.

Treffen: 9:15 Uhr Bremen Hbf. vor dem
Reisezentrum im Bahnhof.

Anmeldung wg. der Fiihrung bis spatestens
16.2.2024 mit der Angabe, ob ein D-Ticket
vorhanden ist.

Wanderleitung:
Erika Wallentowitz
Mobil: 0176. 31008895

Es gibt Wichtigeres im Leben,

als bestandig dessen Geschwindigkeit zu erhdhen.

Mahatma Ghandi (1869 — 1948)

Sonnabend
23. Marz 2024

18 km

Tarmstedter Moor

Treffen: 8:45 Uhr Bremen Hbf. vor dem
Reisezentrum im Bahnhof,
Rucksackverpflegung, Kaffee-Einkehr am
Ende der Wanderung maoglich, Riickkehr
16:53 Uhr in Bremen,

Anmeldung bis zum 22.3.2024

Wanderleitung:
Wieslaw Kaminski
Tel.: 0421.4674292
Mobil: 0176.40465313

Sonnabend
23. Marz 2024

15 km

Hamburg Blankenese (Treppenviertel,
Elbhéhenweg, Fahrfahrt)

Treffen: 9:15 Uhr Bremen Hbf. vor dem
Reisezentrum im Bahnhof,
Rucksackverpflegung und Kaffee-Einkehr,
Rickkehr ca. 19 Uhr, Anmeldung mit der
Angabe, ob ein D-Ticket vorhanden ist, bis
zum 22.3.2024, 17 Uhr

Wanderleitung:
Reiner Kettler
Tel.: 0421. 2233648
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Sonntag
24. Marz 2024

10 km
By

Singen in den Friihling

Wir wollen beim Wandern den Friihling mit
Liedern begrifRen. Vorkenntnisse im Singen
sind nicht erforderlich.

Treffen: 11 Uhr, Haltestelle Roland-Center
der Linien 1 und 8, Kaffee-Einkehr am Ende
der Wanderung, Rickkehr gegen 14 Uhr

Wanderleitung:
Rainer Rehbein
Tel.: 0421. 702919
18 — 20 Uhr

Musikalische Leitung:
Ursel Husmann
Tel.: 0421. 67324337

Mittwoch
27. Marz 2024

11 km

Von Blumenthal durch das Auetal, den
Loh und Watjens Park

Treffen: 13:10 Uhr Bf. Bremen-Blumenthal
(12:34 Uhr ab Hbf.), Einkehr am Ende der
Wanderung méglich, Riickkehr gegen 17 Uhr
Anmeldung bis zum 25.3.2024

Wanderleitung:

Horst Doge

Tel.: 04221. 70173
Mobil: 0151. 51150401

Mittwoch
27. Marz 2024

10 km

Biirgerpark und Stadtwald -

auch flr den Biirgerparkverein

Treffen: 14 Uhr Blrgerpark/ Marcusbrunnen,
Einkehr nur bei Bedarf, dann in der
Waldbihne, Rickkehr gegen 17:00 Uhr

Wanderleitung:

Raina Vormbrock

Tel.: 0421. 493856
Mobil: 0176. 35485814

Sonnabend 10 km |Syker Geestriicken Wanderleitung:

30. Marz 204 Treffen: 9:45 Uhr Bremen Hbf. vor dem Matthias Schmietendorf
Reisezentrum im Bahnhof, Einkehr in Syke, |Tel.: 0421. 55904940
Ruckkehr offen, bestatigte Anmeldung mit
der Angabe, ob eine Fahrkarte nach Syke
vorhanden ist, bis zum 28.3.2024

[Termine April 2024

Dienstag 50 km (Weserwehr - Oyten - Dreye - Weserwehr |Wanderleitung:

2. April 2024 ¢ Hilmar Kante

ﬂ“ Treffen: 10:30 Uhr, Weserwehr, auf der Tel.: 04207. 3005
O'O |paulaner Seite, Rucksackverpflegung, Mobil: 0160. 5150834

Einkehr nur wenn maglich,
Teilnehmerzahl begrenzt auf 10! Anmeldung
bis zum 30.3.2024

Mittwoch 12 km |Rundweg bei Osterholz-Scharmbeck Wanderleitung:

3. April 2024 mit ruhigem Tempo Kate Rohling
Treffen: 9:40 Uhr Bremen Hbf. vor dem Tel.: 0421.7901798
Reisezentrum im Bahnhof, Einkehr geplant,
Ruckkehr offen,
Anmeldung mit der Angabe, ob ein D-Ticket
vorhanden ist, bis zum 1.4.2024

Mittwoch 7 km |Wilhelm-Kaisen-Briicke - Kleine Weser - |Wanderleitung:

3. April 2024 Huckelriede Werner Allkdmper
Treffen: 13 Uhr Haltestelle Wilhelm-Kaisen- |Tel.: 0421. 490856
Briicke der Linien 4, 6 und 24, Einkehr am
Ende der Wanderung, Riickkehr gegen
16:30 Uhr
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Sonnabend 18 km |Von Barnstorf zum Haus im Moor weiter |Wanderleitung:

6. April 2024 nach Vechta Manfred Reese
Treffen: 8 Uhr Bremen Hbf. vor dem Tel.: 0421. 273029
Reisezentrum im Bahnhof, Einkehr im Mobil: 0177. 4755024
,Haus im Moor“, Rlickkehr offen,
Anmeldung mit der Angabe, ob ein D-Ticket
vorhanden ist, bis zum 4.4.2024

Sonntag 12 km |Der Norden wandert mit dem Wanderverein |Bremer Organisation:

7. April 2024 Steinburg durch den Breitenburger Wald zum|Mike Russow
Schloss Breitenburg und zurtick auf dem Tel.: 0421. 3968997 AB
Stérdeich nach Itzehoe
Zur Teilnahme ist eine Anmeldung bei Mike
Russow bis zum 4.4.2024 erforderlich.
mike.russow@wanderfreunde-bremen.de

Sonntag 13 km |Lowen und Liebe (Thedinghausen — Wanderleitung:

7. April 2024 Adliges Holz — Lunsen) Julie u. Thomas
Treffen: 10 Uhr Thedinghausen-Lunsen, Froitzheim,
Parkplatz Lunser Landladchen, Einkehr am |Tel.: 04231. 9188848
Ende der Wanderung geplant, Riickkehr Mobil: 0177. 7155878
gegen 16 Uhr, Anmeldung bis zum 5.4.2024

Mittwoch 10 km |Unisee - Blockland - Findorff Wanderleitung:

10. April 2024 Treffen: Haltestelle ,Witterungsweg“ der Elke Teickner
Linie 28, Uhrzeit wird bei Anmeldung Tel.: 0421. 45 81 470
mitgeteilt, Einkehr am Ende der Wanderung [Mobil: 0152. 08968930
geplant, Rickkehr offen, Anmeldung bis
zum 8.4.2024

Mittwoch 7 km |Woltmershausen — Rablinghausen Wanderleitung:

10. April 2024 Treffen: 10:30 Uhr Ewald Frese
Haltestelle Wilhelm-Kaisen-Bricke (Linien 4, |Tel.: 0421. 542965
6 und 24), Einkehr im Landhaus zur Hexe,
Rickkehr gegen 14 Uhr

Freitag 7 km |Natur spiiren Wanderleitung

12. April 2024 Treffen: 10 Uhr Haltestelle Marlene Gierschewski
,Hermann-Koenen-Strale” der Linien 25, 21 |Tel.: 0421. 374672
oder 29 Richtung Osterholz Tenever,
Mittagseinkehr im Café 31 oder Taj Mahal
moglich.
Teilnahme wg. begrenzter Teilnehmerzahl
nur nach bestatigter Anmeldung

Sonnabend 18 km |Sittensen — Tister Bauernmoor Wanderleitung:

13. April 2024 Treffen: 7:45 Uhr Bremen Hbf. vor dem Wieslaw Kaminski

Reisezentrum im Bahnhof, Fahrt mit Bus 630,
Rucksackverpflegung, Riickkehr 16:24 Uhr in
Bremen, Anmeldung bis zum 12.4.2024

Tel.: 0421.4674292
Mobil: 0176.40465313
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Sonntag 15 km |Wanderung auf den Deister mit der Wanderleitung:

14. April 2024 Moglichkeit, Barlauch zu pfliicken Reiner Kettler
Treffen: 9 Uhr Bremen Hbf. vor dem Tel.: 0421. 2233648
Reisezentrum im Bahnhof,

Rucksackverpflegung, Kaffee-Einkehr am
Ende der Wanderung, Ruckkehr gegen

19 Uhr,

Anmeldung mit der Angabe, ob ein D-Ticket
vorhanden ist, bis zum 13.4.2024, 17 Uhr

Sonntag Wanderung mit Hunden Wanderleitung:

14. April 2024 Info und Anmeldung: Elke Teickner Elke Teickner
E-Mail: eteickner@nord-com.net Tel.: 0421. 45 81 470

Mobil: 0152. 08968930

Mittwoch 10 km |Lesum — Platjenwerbe — Lesum Wanderleitung:

17. April 2024 Treffen: 12:20 Uhr Bf. Bremen-Lesum Hermann Ottrand
(12:04 Uhr ab Bremen Hbf.), Einkehr ist Tel.: 0421. 6364529
vorgesehen, Riickkehr gegen 17 Uhrin Mobil: 0174. 2690316
Bremen

Mittwoch 14 km |Bliihen die Rhododendren schon? Wanderleitung:

17. April 2024 Uber den Rhododendron-Park, Riensberger |Kate Réhling
Friedhof, Focke Garten und Burgerpark nach |Tel.: 0421. 7901798
Findorff
Treffen: 10 Uhr Haltestelle Horner Kirche
(Lestra) der Linie 4 (10:40 Uhr ab Hbf.),

Einkehr in der Orangerie geplant, Rickkehr
offen, Anmeldung bis zum 14.4.2024

Sonnabend 15 km |[Elmeloher Miihle, Fischtreppe, Runde von (Wanderleitung:

20. April 2024 Ganderkesee Erika Behmeleit
Treffen: 9 Uhr Bremen Hbf. vor dem Tel.: 0421. 6364407
Reisezentrum im Bahnhof, Einkehr bitte bei |Mobil: 0178. 1817903
der Anmeldung erfragen, Riickkehr gegen
16 Uhr,

Anmeldung mit Angabe der vorhandenen
Fahrkarte bis zum 18.4.2024, 20 Uhr

Sonntag 20 km |Huntlosen — Haast — GroBenkneten Wanderleitung:

21. April 2024 Treffen: 8:40 Uhr Bremen Hbf. vor dem Walter Peschel
Reisezentrum im Bahnhof, Einkehr nicht Tel.: 0421. 555361
gesichert, Rucksackverpflegung, Riickkehr
gegen 17 Uhr,

Anmeldung bis zum 19.4.2024, 19 Uhr
Mittwoch 7 km |Arsten — Habenhausen Wanderleitung:
24. April 2024 Treffen: 13 Uhr Endhaltestelle der Linie 4 in  |Ewald Frese

Arsten, Einkehr im Bootshaus Wesereck,
Ruckkehr gegen 16:30 Uhr

Tel.: 0421. 542965
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Mittwoch
24. April 2024

10 km

Biirgerpark und Stadtwald -

auch fur den Biirgerparkverein

Treffen: 14 Uhr Blrgerpark/ Marcusbrunnen,
Einkehr nur bei Bedarf, dann in der
Waldbihne, Rickkehr gegen 17:00 Uhr

Wanderleitung:

Raina Vormbrock

Tel.: 0421. 493856
Mobil: 0176. 35485814

Fotos mit Abbildungen von Vereinsmitgliedern werden aus Datenschutzgrin-
den nicht mehr im Internet veréffentlicht!

Wir wandern bei jedem Wetter!
Foto: Angelika Klee

Freitag ?@" Nur ein Spaziergang mit anschlieBendem |Wanderleitung:
26. April 2024 Mittagstisch Erika Wallentowitz
Der Treffpunkt und das Restaurant werden  |Mobil: 0176. 31008895
bei der Anmeldung mitgeteilt.
Anmeldung bis zum 24.4.2024 per Telefon
oder unter der E-Mail-Adresse
wallentowitze@gmail.com
Sonnabend 20 km(Wandern im Osnabriicker Land Wanderleitung:
27. April 2024 Auf den TERRA track’s: Erzsteig und Mike Russow

Schau ins Land

Es sind ca. 600 HM im Anstieg zu bewaltigen.
Trittsicherheit und Kondition sind daher
unbedingt erforderlich.

Treffen: 7:45 Uhr Bremen Hbf. vor dem
Reisezentrum im Bahnhof, Nds.- oder
D-Ticket sind erforderlich!
Rucksackverpflegung, Ruckkehr offen.
Anmeldung telefonisch bitte bis zum
26.4.2024

Tel.: 0421. 3968997 AB
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Sonnabend 10 km|Syker Geestriicken Wanderleitung:

27. April 2024 Treffen: 9:45 Uhr Bremen Hbf. vor dem Matthias Schmietendorf
Reisezentrum im Bahnhof, Einkehr in Syke, |Tel.: 0421. 55904940
Ruckkehr offen, bestatigte Anmeldung mit
der Angabe, ob eine Fahrkarte nach Syke
vorhanden ist, bis zum 25.4.2024

|Termine Mai 2024

Sonnabend 22 km |Durch Marsch, Geest und Wald rund um |Wanderleitung:

4. Mai 2024 Bruchhausen-Vilsen Reiner Kettler
Treffen: 9 Uhr Bremen Hbf. vor dem Tel.: 0421. 2233648
Reisezentrum im Bahnhof,

Rucksackverpflegung, Kaffee-Einkehr nach
ca. 2/3 der Strecke, Riickkehr gegen
18:45 Uhr, Anmeldung mit der Angabe, ob
eine MIAplus oder ein D-Ticket vorhanden ist,
bis zum 3.5.2024, 18 Uhr
Wer Freunde hat, ist reich.
Sprichwort

Sonnabend 13 km |Falkenberg — NSG Langes Moor — Wanderleitung:

4. Mai 2024 Weyerberg — Worpswede Christina und
Treffen: 9:10 Uhr Endstation ,Lilienthal“ der |Karl-Heinz Both
Linie 4, Ticket bis Lilienthal erforderlich, Tel.: 04298. 2398
Rickkehr mit Bus 670 am Ende der Mobil: 0157. 51136158
Wanderung, ca. 14:40 Uhr, Einkehr am Ende
der Wanderung mdglich, Anmeldung bis zum
2.5.2024

Sonntag Wanderung mit Hunden Wanderleitung:

5. Mai 2024 Info und Anmeldung: Elke Teickner Elke Teickner
E-Mail: eteickner@nord-com.net Tel.: 0421. 45 81 470

Mobil: 0152. 08968930

Dienstag 50 km [Weserwehr - Achim — Weserwehr Wanderleitung:

7. Mai 2024 o Hilmar Kante

ﬂ“ Treffen: 10:30 Uhr, Weserwehr, auf der Tel.: 04207. 3005
o'o Paulaner Seite, Rucksackverpflegung, Mobil: 0160. 5150834
Einkehr nur, wenn mdglich,
Teilnehmerzahl begrenzt auf 10!
Anmeldung bis zum 4.5.2024

Mittwoch 16 km |Wanderung im Teufelsmoor rund um Wanderleitung:

8. Mai 2024 Huttenbusch Reiner Kettler
Treffen: wahrscheinlich 9 Uhr Bremen Hbf.  |Tel.: 0421. 2233648
vor dem Reisezentrum im Bahnhof, genaue
Angabe bei der Anmeldung!

Rucksackverpflegung, Kaffee-Einkehr am
Ende der Wanderung, Riickkehr ca. 17 Uhr,
Anmeldung mit der Angabe, ob ein D-Ticket
vorhanden ist, bis zum 7.5.2024, 18 Uhr
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Mittwoch

13 km

Farge - Berne - Ganspe - Blumenthal -

Wanderleitung:

8. Mai 2024 Farge Hermann Ottrand
Treffen: 11:30 Uhr Bf. Bremen-Farge Tel.: 0421. 6364529
(10:34 Uhr ab Bremen Hbf.), Einkehr am Mobil: 0174. 2690316
Ende der Wanderung.
Die Wanderung kann abgekirzt werden.
Ruckkehr ca. 17:30 Uhr in Bremen.

Freitag 7 km |Natur spiiren Wanderleitung

10. Mai 2024 Treffen: 10:00 Uhr Bf. Bremen-Mahndorf, Marlene Gierschewski
Endhaltestelle der Linie 1, Mittagseinkehr im |Tel.: 0421. 374672
Café 31 oder Taj Mal moglich,
Teilnahme wg. begrenzter Teilnehmerzahl
nur nach bestatigter Anmeldung

Sonnabend 15 km |Runde von Hude, Klosteranlage und Wanderleitung:

11. Mai 2024 Wittemoor Erika Behmeleit
Treffen: 9:10 Uhr Bremen Hbf. vor dem Tel.: 0421. 6364407
Reisezentrum im Bahnhof, Einkehr bitte bei |Mobil: 0178. 1817903
der Anmeldung erfragen, Riickkehr gegen
16 Uhr,
Anmeldung mit Angabe der vorhandenen
Fahrkarte bis zum 9.5.2024, 20 Uhr

Sonntag 10 km |Hamburg ist immer eine Reise wert! Wanderleitung:

12. Mai 2024 Mit unseren Freunden aus dem Voérder Land |Erika Wallentowitz
wollen wir den Ohlsdorfer Friedhof in Mobil: 0176. 31008895
Hamburg besuchen, wir sehen u.a. den
Garten der Frauen und die Grabstatten der
Opfer der Primus-Katastrophe.
Treffen: 8:15 Uhr Bremen Hbf. vor dem
Reisezentrum im Bahnhof, Einkehr auf halber
Strecke im Seehof am Bramfelder See.
Anmeldung bis zum 10.5.2024 mit der
Angabe, ob ein D-Ticket vorhanden ist

Dienstag 9 km [Vom Biirgerpark zum Rhododendron-Park |\Wanderleitung:

14. Mai 2024 Treffen: 10:00 Uhr am Marcusbrunnen im Rita Immisch

Tag des Wan- Burgerpark, Schlusseinkehr im ,Panorama |Tel.: 0421.6167781

derns 1899, Riickkehr gegen 13 Uhr, Mobil: 0160.1876654
Anmeldung bis zum 12.5.2024

Mittwoch 11 km |Lesum - Knoops Park - Platjenwerbe - Wanderleitung:

15. Mai 2024 Lesum Hermann Ottrand

Treffen: 12.20 Uhr Bf. Bremen-Lesum
(12:04 Uhr ab Bremen Hbf.), Einkehr ist
vorgesehen, Rickkehr gegen 17 Uhr

in Bremen

Tel.: 0421. 6364529
Mobil: 0174. 2690316

Wer etwas will, findet Wege.
Wer etwas nicht will, findet Griinde.
Dalai Lama
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Freitag 8 km |Wanderung zum Schonebecker Schloss |Wanderleitung:
17. Mai 2024 und Besuch der neuen Ausstellung im Elfi Fltgel
Overbeck Museum (Eintritt 7 €) Tel.: 0421. 5251009
Treffen: 10:15 Uhr Bremen Hbf. vor dem
Reisezentrum im Bahnhof,
Rucksackverpflegung, Kaffee-Einkehr
moglich
Im Kleingartengebiet um den Werdersee
Foto: Birget Leunig
Sonnabend 17 km |Bad Zwischenahner Runde Wanderleitung:
18. Mai 2024 Treffen: 8:10 Uhr Bremen Hbf. vor dem Manfred Reese
Reisezentrum im Bahnhof, Einkehr im Tel.: 0421. 273029
Fahrkroog in Dreibergen geplant, Ruckkehr |Mobil: 0177. 4755024
gegen 17 Uhr, Anmeldung mit der Angabe,
ob eine MIAplus oder ein D-Ticket vorhanden
ist, bis zum 16.5.2024
Sonnabend 15 km |Vom Postmoor durch Wiimmewiesen Wanderleitung:
18. Mai 2024 nach Sottrum Wieslaw Kaminski

Treffen: 8:50 Uhr Bremen Hbf., Bushaltestelle
der Linie 739,

Einkehr im Spargelhof Hellwege, genauere
Angaben bei der Anmeldung, Rickkehr
16:07 Uhr in Bremen,

Anmeldung bis zum 16.5.2024

Tel.: 0421.4674292
Mobil: 0176.40465313
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Mittwoch 12 km |Lemwerder — Altenesch Wanderleitung:
22. Mai 20224 Treffen: 10:30 Uhr Bf. Bremen-Vegesack, Elke Teickner
Rucksackverpflegung, Anmeldung bis zum  |Tel.: 0421. 45 81 470
20.5.2024 Mobil: 0152. 08968930
Mittwoch 7 km |Wallanlagen - Focke Garten - Weser - Wanderleitung:
22. Mai 2022 Uberseestadt Werner Allkamper
Treffen: 13 Uhr Haltestelle Domsheide der  |Tel.: 0421. 490856
Linie 4, Einkehr am Ende der Wanderung,
Rickkehr gegen 16:30 Uhr
Freitag 17 km |Runde von Wildeshausen: Détlingen Wanderleitung:
24. Mai 2024 Treffen: 10 Uhr Bremen Hbf. vor dem Renate Beck
Reisezentrum im Bahnhof, Einkehr in Tel.: 0421. 4987161
Détlingen geplant, Rickkehr am Abend, An-
meldung bis zum 22.5.2024, 19 Uhr
Sonnabend Erste-Hilfe-Lehrgang fiir Wanderleitungen |Organisation und
25. Mai 2024 @ Vereinsmitglieder werden nachrangig Anmeldung
beriicksichtigt. Marlene Gierschewski
Treffen: 9:45 Uhr, DRK, Hasteder Heerstral3e [Tel.: 0421. 374672
250; Teilnahme nur nach bestatigter
Anmeldung!
marlene.gierschewski@googlemail.com
Sonnabend 21 km |Wandern im Osnabriicker Land: Wanderleitung:
25. Mai 2024 Auf den TERRA track’s: Mike Russow
Musenberg/Limberg und Zeppelingestein |Tel.: 0421. 3968997 AB
Es sind ca. 500 Hohenmeter im Anstieg zu
bewaltigen. Trittsicherheit und Kondition sind
daher zwingend erforderlich!
Treffen: 7:45 Uhr Bremen Hbf. vor dem
Reisezentrum im Bahnhof, Nds.- oder
D-Ticket erforderlich, Verpflegung aus dem
Rucksack, Ruckkehr offen.
Anmeldung telefonisch bitte bis zum
24.5.2024.
Lernen ist wie Rudern gegen den Strom.
Ho6rt man damit auf, treibt man zurtick.
Laozi (604 — 517 v. Chr.)
Sonntag 50 km |[Radtour nach Fischerhude zum Wanderleitung:
26. Mai 2024 o |Spargelessen bei Kérber und zuriick Henriette Tasto
¢ Treffen: 9 Uhr OVB-Arena Bremen, Rickkehr |Tel.: 0421. 477295
oo offen, Teilnehmerzahl begrenzt auf 12! Mobil: 0177. 7381232
Anmeldung bis zum 24.5.2024, 19 Uhr, auch
AB
Mittwoch 10 km |Biirgerpark und Stadtwald - Wanderleitung:
29. Mai 2024 auch fiir den Biirgerparkverein Raina Vormbrock

Treffen: 14 Uhr Blrgerpark/ Marcusbrunnen,
Einkehr nur bei Bedarf, dann in der
Waldbuhne, Rickkehr gegen 17:00 Uhr

Tel.: 0421. 493856
Mobil: 0176. 35485814
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Mittwoch 14 km |Entlang von Hunte und Flachsbdke am Wanderleitung:
29. Mai 2024 Rand von Wildeshausen Kéate Rohling

Reisezentrum im Bahnhof,
Rucksackverpflegung, Kaffee-Einkehr am
Ende der Wanderung geplant, Riickkehr
offen, Anmeldung bis zum 28.5.2024 mit der
Angabe, ob ein D-Ticket vorhanden ist.

Treffen: 9:55 Uhr Bremen Hbf. vor dem Tel.: 0421.7901798

Freitag ?©" Nur ein Spaziergang mit anschlieRendem |Wanderleitung:
31. Mai 2024 Mittagstisch Erika Wallentowitz

bei der Anmeldung mitgeteilt.

Anmeldung bis zum 27.5.2024 per Telefon
oder unter der E-Mail-Adresse
wallentowitze@gmail.com

Der Treffpunkt und das Restaurant werden  |Mobil: 0176. 31008895

Vereinsvorstand

Reiner Kettler 0421. 2233648 1. Vorsitzender
Marlene Gierschewski 0421. 374672 2. Vorsitzende
Angelika Klee 0421. 3378799 Kassenwartin und Systeme
Elisabeth Wagner 0421. 493680 Schriftfihrerin
Rainer Rehbein 0421. 702919 Wegewart
Mike Russow 0421. 3968997 Wanderwart
Erika Behmeleit 0421. 6364407 Natur- und Landschafts-
schutz
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Umweltfreundlicher Druck

Laut unserer Satzung sind wir auch dem Um-
weltschutz verpflichtet. Dazu wollen wir zu-
kiinftig beim Druck unseres Programmheftes
einen kleinen Beitrag leisten.

Deshalb haben wir
uns entschlossen,
ab dieser Ausgabe
das Programmheft
umweltfreundlich

erstellen zu lassen.

Unsere Druckerei

bietet neben den

Ublichen Produkten auch Produkte der Um-
welt- Kollektion an. Diese Produkte sind dar-
Uber hinaus mit dem Zertifikat ,Blauer Engel”
ausgezeichnet. Der ,Blaue Engel ist das Um-
weltzeichen der Bundesregierung zum
Schutz von Menschen und Umwelt.

Der ,Blaue Engel“ garantiert, dass die Pro-
dukte und Dienstleistungen hohe Anspriiche
an Umwelt-, Gesundheits- und Gebrauchsei-
genschaften erflllen. Dabei wird bei der Be-
urteilung stets der gesamte Produktionsweg
betrachtet.

Der ,Blaue Engel“ ist ein neutrales Kennzei-
chen fiir Produkte und Dienstleistungen, die
im Vergleich zu konventionellen Produkten:
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v' die Umwelt weniger belasten,

Ressourcen bei der Herstellung sparen,

v eine hochwertige Recyclebarkeit der ge-

brauchten Erzeugnisse garantieren,

ein Umwelt-, Energie- und Abfall-ma-
nagement des erzeugenden Betriebes
erfordern,

garantieren, dass Roh-, Hilfs- und Be-
triebsstoffe aus nachwachsenden Roh-
stoffen, nicht aus genetisch veranderten
Pflanzen oder Regenwaldabholzung
stammen,

keine fiir die Umwelt oder Gesundheit
schadlichen Substanzen enthalten, da-
bei trotzdem ihre Funktion (Ge-
brauchstauglichkeit in hoher Qualitat er-
fullen).



Freiburg - Reise im August 2023

Mit 16 Teilnehmern ging es Sonntag, den 27.8. im Schweizer Europazug nach Freiburg. Dort
angekommen fanden wir in der Katholischen Akademie unsere einfachen, praktischen Zimmer
vor. Unsere Gruppe belegte den ganzen 3. Stock mit Zugang zur Dachterrasse, die wir abends
fur die Nachlese des Tages nutzten. Jeden Morgen gab es ein reichhaltiges Frihstliick und mit
Lunchpaket ausgeristet starteten wir in den Tag. Der Montag begann mit der Stadtflhrung. Frau
Haller fuhrte uns 1 %2 Stunden. Freiburg ist sehr sauber und hat einige Kuriositaten zu bieten.

Fotos mit Abbildungen Fotos mit Abbildungen von
von Vereinsmitgliedern Vereinsmitgliedern werden
werden aus Datenschutz- aus Datenschutzgriinden
grinden nicht mehr im In- nicht mehr im Internet ver-
ternet veroffentlicht! offentlicht!

Fotos: Heidemarie Ehlers

Nachmittags bei leichtem Nieselregen, was uns nicht ab-
hielt, fuhren wir rauf zum Schlossberg. In den darauffolgen-
den Tagen (Wetter wurde besser, kein Regen) ging es mit
der Bahn und auf Schusters Rappen zum Schluchsee und
Kaiserstuhl. Jeweils 12 km mit Pausen. (Lunchpaket immer
dabei). Der H6hepunkt am Kaiserstuhl (Weinberge) war die
Weinprobe in der Bio-Straufle.

Deftiges Salzgeback mit viel Belag hat uns vor Schlimme-
rem bewahrt. Waren nur leicht ,, kicherig“. Mittwoch ging es
mit dem Bus zur Donauversickerung ( etwa 1,5 -2 km Lénge
trockenem Fules im Flussbett gewandert ), dann zum Klos-
ter Beuron. Dort die Kirche besichtigt. Zum Mittagessen auf
den Knopfmacherfelsen und anschlieend in die Ravenna
Schlucht. Welch eine beeindruckende Natur !!!

Zum Abschluss stand der Samstag zur freien Verfugung. Ei-

nige von uns haben noch die Gondelbahn Schauinsland be- | Fotos mit Abbildungen von
sucht. Lohnt sich!!! Vereinsmitgliedern werden aus
Sonntag ging es dann im ICE nach Hause und jeder hat Datenschutzgriinden nicht mehr
besondere Eindriicke mitgenommen. im Internet verdffentlicht!

Vielen Dank Heidemarie fiir die gelungene, ereignisreiche,

schone Fahrt. Gerne wieder! Foto: Kate Rohling

Friederike Meyer
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Wanderreise Borkum 2023
Text: Kate Réhling und Hildegard Rombach
Fotos: Kate Rohling

Zu 12. erreichten wir per Bahn und Fahre unser Domizil im
» Haus alter Leuchtturm® auf Borkum. Hildegard zeigte uns
jeden Tag auf Wanderungen die verschiedenen Schénhei-
ten der Insel.

Wir durchwanderten Wald —und Dunenlandschaften mit
herbstlichen Farben und Facetten.

Unser Motto lautete “ Wandern und genie3en“ und nicht
rennen. Nach einer kurzen Ermahnung waren die Augen
und FURe zum verweilen bereit. Obwohl das Wetter uns
nicht immer Sonnenschein schenkte, konnten wir die klare
Luft genieRen. Ob Grine Steu, Salzwiesen und Dilnen-
landschaften, jede Tour hatte ihre eigenen Schonheiten.
Am Nord-, Ost,- und Sudstrand lieBen wir uns ordentlich
vom Wind durchpusten und konnten uns am Meeresrau-
schen ergdtzen.

Alle waren sehr zufrieden und haben den Aufenthalt ge-
nossen.

Und so gibt’s ein groRes Dankeschdn an Hildegard!
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Auf einen Blick

Wanderleitungen
Werner Allkamper
Renate Beck
Erika Behmeleit

Christina & Karl-Heinz Both

Horst Doge
Annegret Dullin

Heidemarie Ehlers

Elfi Flugel
Ewald Frese

Julie & Thomas Froitzheim
Marlene Gierschewski

Jurgen Grund
Ingrid Glinther
Rita Immisch
Wieslaw Kaminski
Hilmar Kante
Reiner Kettler
Ute Kohler
Jirgen Kruger
Lars Menzel
Hermann Ottrand
Walter Peschel
Manfred Reese
Rainer Rehbein
Kate Rohling

Hildegard Rombach

Mike Russow

Matthias Schmietendorf
Hartwig Schwarting

Henriette Tasto
Elke Teickner
Raina Vormbrock
Walter Wagner
Lutz Walk

Erika Wallentowitz

Telefon
0421. 49 08 56
0421. 4987161
0421. 63 64 407
04298. 23 98
04221.70173
0421. 623918
0421. 17230181

0421. 5251009
0421. 54 29 65

04231. 9188848
0421.37 46 72
0421. 82 52 31

0421. 6167781
0421. 4674292
04207. 3005
0421. 2233648
0421. 49 87 681
0421. 38 09 597

0421. 63 64 529
0421. 555361
0421.27 30 29
0421.7029 19
0421.7901798
0421. 62 44 37
0421. 3968997
0421. 5590 49 40
0421.69693131
0421.4772 95
0421. 45 81 470
0421. 49 38 56
0421. 244 236 33
04408. 14 81
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Mobil

0178. 18 17 903
0157.51 1361 58
0151.51 1504 01
0160. 93637148
0162. 6379351
0151. 11835678

0177.7155878
0159.05452579

0177.5286460
0160. 1876654
0176. 40465313
0160. 5150834
0152. 33649878
0152. 08992194
0175. 4121 794
0152. 31832580
0174.26 90 316
0170. 9887312
0177.47 55 024

0151. 28704654
0162. 9453738

0170. 5263795
0177.738 12 32
0152. 08 96 89 30
0176. 35 48 58 14
0151. 65 22 84 82

0176. 3100 88 95



Wanderfreunde Bremen e.V.

Mitglied im Wanderverband Norddeutschland e.V. und im
Verband Deutscher Gebirgs- und Wandervereine e.V.
Anschrift:
Wanderfreunde Bremen e.V.
Reiner Kettler

Heinrich-Gefken-Strale 18 Bankverbindung:

28359 Bremen

Tel.: 0421. 2296306 IBAN: DE54 2905 010100011036 05
vorstand@wanderfreunde-bremen.de Sparkasse Bremen: BIC:SBREDE22XXX

www.wanderfreunde-bremen.de

Bitte beachten Sie bei unseren Wanderungen und Fahrradtouren:
Wir wandern und radeln bei (fast) jedem Wetter!

An StraRen und anderen Fahrwegen ohne Fullweg gehen wir als Wanderer grundsatzlich immer
hintereinander auf der linken StralRenseite!

Die Teilnahme an unseren Vereinsveranstaltungen erfolgt auf eigene Gefahr. Weder unser Wander-
verein Wanderfreunde Bremen e. V. noch unsere Wanderleitung ibernehmen eine Haftung bei Un-
fallen oder Schaden. Jeder Teilnehmer verpflichtet sich zur Beachtung der StraRenverkehrsordnung.
Bei Fahrradtouren sind die Teilnehmer fiir die Verkehrssicherheit ihres Fahrrades selbst verantwort-
lich

Sollten Sie die Wanderung vorzeitig abbrechen, miissen Sie sich unbedingt bei der Wanderleitung
abmelden und eventuell verauslagte Kosten (Fahrkosten etc.) sofort bezahlen. Ein Anspruch auf
Ruckerstattung anteiliger Kosten besteht nicht.

Wir kehren fast immer ein. Ist das einmal nicht der Fall, weisen wir in unserem Programm ausdriick-
lich darauf hin, sodass Sie sich Rucksackverpflegung mitnehmen kénnen.

Bitte auch ausreichend Getranke nicht vergessen!

Kleidung und Ausriistung sollten dem Wetter und dem Gelénde entsprechend angepasst sein. Dazu
gehoren feste Schuhe, Regenschutz, kleiner Rucksack, Personalausweis und Notverband.

Fahrradfahrer sollten immer einen Helm benutzen!
Nichtmitglieder zahlen einen Tagesbeitrag von € 3,00 pro Tag fiir FuB- oder Fahrradwanderung.

Anderungen des Wanderprogrammes miissen wir uns vorbehalten. Anderungen laufender Wanderun-
gen durch die Wanderleitung sind méglich.

Bei den im Wanderprogramm aufgefiihrten Rickkehrzeiten handelt es sich um unverbindliche Anga-
ben. Bei den angegebenen Wanderstrecken sind geringe Abweichungen maglich.

Wanderer sind Naturschiitzer und werfen keine Abfalle weg und pflicken und zerstéren keine ge-
schitzten Pflanzen.
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Hiermit beantrage ich meinen Beitritt zum Wanderverein ,Wanderfreunde Bremen e.V.“

Name * Vorname * Geburtsdatum * Beruf

Ehepartnerin / Lebenspartnerin

Name * Vorname * Geburtsdatum * Beruf
Anschrift * Straf’e und Hausnummer *

PLZ * Wohnort * Telefon

E- Mail — Adresse Mobil Nummer

Der Jahresbeitrag von 24,00 € fir Einzelpersonen und 42,00 € fir Ehepaare und Lebensgemeinschaften
mit gemeinsamer Adresse ist bis zum 31.03. jeden Jahres fallig. Kinder und Jugendliche sind beitragsfrei.

Zusétzlich zum Jahresbeitrag méchte ich pro Jahr € spenden.

Bankverbindung: Sparkasse in Bremen Konto-Nr.: 1103605
IBAN: DE54290501010001103605 BIC: SBREDE22XXX

Wanderfreunde Bremen e.V.: Glaubiger- Identifikation- Nr.: DE04Z7700000926926

SEPA-Lastschriftverfahren
Hiermit erméachtige ich die Wanderfreunde Bremen e.V. Zahlungen (Beitrdge, Spenden) von meinem Konto
mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von den Wanderfreunden
Bremen e.V. fiir mein Konto eingereichten Lastschriften einzulésen.
Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen - ab Belastungsdatum - die Erstattung des belasteten Be-
trages verlangen. Es gelten die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Vorname und Nachname (Kontoinhaber)

e || [ [ LTI eel [ITTIIII]]]

Hinweise zum Datenschutz

Die von Ihnen angegebenen personenbezogenen Daten werden auf den EDV-Systemen der Wanderfreunde
Bremen e.V. gespeichert und ausschlieBlich fiir satzungsgemafie Aufgaben des Vereins verarbeitet und ge-
nutzt. Mit lhrer Unterschrift stimmen Sie der Verwendung der Daten ausdriicklich zu. Wir sichern lhnen zu,
Ihre personenbezogenen Daten vertraulich zu behandeln und nicht an Stellen auRerhalb des Vereins weiter-
zugeben.

Ort Datum Unterschrift

Bitte geben Sie diese Beitrittserklarung bei Ihrer Wanderleitung oder per Briefpost ab: * erforderlich
Wanderfreunde Bremen e.V. — Heinrich-Gefken-Stralte 18, 28359 Bremen
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