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Liebe Wanderfreundinnen,
liebe Wanderfreunde,

die Zeit vergeht, jetzt ist der Herbst da. Und es kommt das dritte Programmbheft fur
2023/2024 zu euch. Wieder sind viele schéne Wanderungen oder andere Informatio-
nen in dem Heft vorhanden.

Ich schrieb schon ein paar Mal, dass unser Verein ,lebt‘, was sehr gut ist.
Heute mdchte ich die Seite ansprechen, dass dieses ,Leben” kein Selbstlaufer ist. Es
gibt viele Mitglieder im Verein, die vielfaltige Aufgaben im Hintergrund gerne und
selbstverstandlich erledigen.

Fir dieses Programmheft zum Beispiel waren ca. 35 Mitglieder tatig. Einige in sehr
umfangreicher Form, andere wiederum mit kleinen, einmaligen Tatigkeiten.
Dennoch, jede Tatigkeit ist ,ein Baustein® fur das Programmheft, was wiederum ein
wichtiger Bestandteil des Vereinsleben ist.

Im nachsten Jahr gibt es verschiedene personelle Veranderungen: Walter Wagner
wird zum Jahresende sein Amt als Wanderwart niederlegen, sein Nachfolger ist Mike
Russow. Marga Helmerding organisiert in diesem Jahr zum letzen Mal den “Venuslauf”
fur die Wanderfreunde Bremen. Ab nachstem Jahr wird diese Aufgabe von Rita Im-
misch Ubernommen. Auch fir die Betreuung der Internetseite, die von Horst Doge
wahrgenommen wird, brauchen wir in den nachsten Monaten einen neuen Verantwort-
lichen. Auf diesem Wege mdchte ich mich ganz herzlich bei Walter Wagner, Marga
Helmerding und Horst Doge fiir ihnren ehrenamtlichen Einsatz fir unseren Wanderver-
ein bedanken.

Gleichzeitig gibt es fur einige Aufgaben im Verein keine Vertretung. Diese Liicke zu
schlieRen, ist uns im Vorstand ein wichtiges Anliegen, einfach aus Grinden der Sicher-
heit fur den Verein.

Fuhlt ihr euch angesprochen, dann wendet euch an den Vorstand. Sprecht auch gerne
Menschen an, die ihr fur bestimmte Aufgaben fir geeignet haltet, und fragt, ob sie
nicht Lust haben, eine Funktion zu tbernehmen.

Mich sprechen ab und zu Mitglieder an, dass sie dieses oder jenes gerne im Verein
hatten. Hier gilt ebenso: der Verein ist so, wie wir den Verein leben.
Unter anderem kam der Wunsch nach mehr Fahrradtouren. Ja, das schén ware, dem
kann ich zustimmen. Wer kénnte sich vorstellen, Fahrradtouren auszuarbeiten und
durchzufiihren?

Bei Unsicherheiten bei der Umsetzung von Wanderungen oder Fahrradtouren unter-
stutzt euch der Vorstand sehr gerne.

Wenn ihr dieses Heft in den Handen haltet, wird unser Sommerfest, bei hoffentlich
gutem Wetter, schon stattgefunden haben.

Ihr habt noch die Chance, euch zu unserem diesjahrigen Weihnachtsfest anzumelden,
welches am 8. Dezember wieder im Panorama, Berckstra3e 87 stattfinden wird.

Seite 2



Weiter fand natlrlich unsere ,normale” Vorstandsarbeit statt, wurde dieses Pro-
grammheft erstellt, wurden viele Anfragen beantwortet und vor allem fanden viele
schdne Wanderungen statt.

Wie unser Verein halt so ist — er lebt.

Mit wanderfreundlichen GriiRen
Reiner Kettler
1. Vorsitzender

Mitteilungen:

Die Wanderleitung trifft alle fir die Wanderung erforderlichen Entscheidungen. Das gilt
fir den gesamten Ablauf, also den Treffpunkt, die Anreise, die Strecke, das Wander-
tempo, die mogliche Einkehr und die an der Wanderung teilnehmenden Personen.

Wandertermine, Texte zu geplanten Wanderungen, Fotos und Berichte Uber Wander-
ungen bitte an die Mail-Adresse: wanderprogramm@wanderfreunde-bremen.de

Wanderberichte der Wanderleitungen (d.h. die Teilnehmerlisten) bitte an die Mail-
Adresse: statistik@wanderfreunde-bremen.de

Rundmails an alle Mitglieder kénnen von Reiner Kettler, Walter Wagner, Marlene Gier-
schewski und Jirgen Kruger verschickt werden. Wichtig: Bitte auf diese Rundmails
nicht direkt antworten, sondern nur auf die in der Mail genannte Adresse.

|[Wanderreisen 2023/24

Donnerstag

5. Oktober bis
Donnerstag

12. Oktober 2023

7-tdgige Wanderreise nach Wittdin auf Amrum
Informationen bei Marlene Gierschweski
marlene.gierschewski@gmail.com

Information:
Marlene Gierschewski
Tel.: 0421. 374672

Montag

23. Oktober

bis Freitag

27. Oktober 2023

Wanderung in den Bergen von Schwalenberg,
Bad Pyrmont und Leopoldstal

mit Standquartier in Bad Meinberg, Informationen
bei Erika Behmeleit (erikabehmeleit@web.de)

Information:
Erika Behmeleit
Tel.: 0421. 6364407

Montag
25.Mérz
bis Donnerstag
28. Mérz 2024

3 Wandertage in der Liineburger Heide mit
Standort in Undelo

Informationen bei Erika Behmeleit
erikabehmeleit@web.de

Information:
Erika Behmeleit
Tel.: 0421. 6364407

Sonnabend
27. April bis
Sonnabend
4. Mai 2024

Wanderreise nach Borkum

7 Tage wandern und Seeluft geniel3en
Begrenzte Teilnehmerzahl
Informationen bei Hildegard Rombach

Information:
Hildegard Rombach
Tel.: 0421.624437
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Wanderungen

[Termine Oktober 2023
Spontane Spontane Wanderungen werden kurzfristig in|Organisation:
Wanderung das Programm genommen. Reiner Kettler

Termin ist offen.

Strecke ist offen.

Die Benachrichtigung erfolgt tiber E-Mail.
Mailversand durch:
vorstand@wanderfreunde-bremen.de
walter.wagner@wanderfreunde-bremen.de

Weitere Informationen und Anmeldung zur
Wanderung bei der jeweiligen Wanderleitung

Tel.: 0421. 2296306
Walter Wagner

Tel.: 0421. 244 236 33
Mobil: 0151. 65228482

Sonntag
1. Oktober 2023

13 km

Der Norden wandert mit ,De Ollanner
Wanner — un Pilger-Luud e.V.

Unter dem Tour-Titel ,Hort ehr de Steenbeck
pladdern wandern wir auf der Geest nahe
des Steinbeck zum Auetal.

Zur Teilnahme ist eine Anmeldung bei Walter
Wagner bis zum 27.9.2023 erforderlich.
walter.wagner@wanderfreunde-bremen.de

Bremer Organisation:
Walter Wagner

Tel.: 0421. 244 236 33
Mobil: 0151. 65228482

Im Grunde sind es immer die Verbindungen mit Menschen,

die dem Leben seinen Sinn geben.

Wilhelm Freiherr von Humboldt (1767 — 1835)

Montag
2. Oktober 2023

8 km

R

Gesundheitswanderung: ,,Briickentag® im
Blrgerpark

Heute Uberqueren wir alle 11 historischen
Briicken.

Treffen: 10:00 Uhr am Marcusbrunnen,
Rucksackverpflegung, Einkehr auf Wunsch,
Riickkehr gegen 13:00 Uhr, Anmeldung bis
zum 30.09.2023

Wanderleitung:

Rita Immisch

Tel.: 0421.6167781
Mobil: 0160.1876654

Dienstag
3. Oktober 2023

13 km

Hamburg ist immer eine Reise wert!
Gemeinsam mit unseren Freunden aus dem
Vorder Land wollen wir den Dahliengarten in
Hamburg besuchen.

Mit der Fahre fahren wir von den Landungs-
briicken nach Teufelsbriick, durchwandern
den Jenisch Park, besuchen den
Loki-Schmidt-Garten und erreichen dann auf
grinen Wegen den Dahliengarten.

Treffen: 8:40 Uhr Bremen Hbf. vor dem
Reisezentrum im Bahnhof, Einkehr ist
vorgesehen, Rickkehr offen.

Anmeldung bis zum 1.10.2023 mit der
Angabe, ob ein D-Ticket vorhanden ist.

Wanderleitung:
Erika Wallentowitz
Mobil: 0176. 31008895
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Dienstag
3. Oktober 2023

10 km

Singen und Wandern macht glicklich!
Wir wandern durch den Rhododendronpark
und den Botanischen Garten und singen.

Treffen: 11 Uhr vor Lestra (Haltestelle Horn,
Horner Kirche, der Linie 4), Kaffee-Einkehr

am Ende der Wanderung, Ruckkehr gegen

14 Uhr

Wanderleitung:
Rainer Rehbein
Tel.: 0421. 702919
18 — 20 Uhr

Musikalische Leitung:
Ursel Husmann
Tel.: 0421. 67324337

Die Kunst des Schenkens liegt darin,
einem Menschen etwas zu geben,
was er sich nicht kaufen kann.

Alan Alexander Milne (1882 — 1956)

Mittwoch 12 km|Herbstwanderung durch die Kleingérten |Wanderleitung:

4. Oktober 2023 zwischen Weser und Werdersee Werner Allkdmper
Treffen: 12:30 Uhr Endhaltestelle Weserwehr|Tel.: 0421. 490856
der Linie 3, Einkehr méglich am Ende der
Wanderung, Ruckkehr gegen 17 Uhr,

Anmeldung bis zum 2.10.2023, 18 Uhr

Mittwoch 10 km|Lesum - Vegesack - Blumenthal Wanderleitung:

4. Oktober 2023 Treffen: 10:50 Uhr Bf. Bremen-Lesum Hermann Ottrand
(20:34 Uhr ab Bremen Hbf.), Einkehr ist Tel.: 0421. 6364529
vorgesehen, Ruckkehr gegen 17:00 Uhrin  |Mobil: 0174. 2690316
Bremen
Die Wanderung kann in Vegesack
abgebrochen werden.

Sonnabend 19 km|Ab Dusternheide auf drei Nordpfaden zum |Wanderleitung:

7. Oktober 2023

Bf. Rotenburg

Treffen: 9:40 Uhr Bremen Hbf. vor dem
Reisezentrum im Bahnhof oder 10:30 Uhr
Bf. Rotenburg

Fahrkarten des VBN-Verbundes sind in
Eigenregie zu kaufen: Hinf.: PST- G,
Ruckf.: PST- F.

Rucksackverpflegung, Rickkehr offen,
Anmeldung bitte bis zum 6.10.2023

Mike Russow
Tel.: 0421. 3968997 AB

Sonnabend
7. Oktober 2023

17 km

Neubruchhausen, Siebensterneweg
Waldexkursion mit Birget Leunig

Treffen: 8:15 Uhr Bremen Hbf. vor dem
Reisezentrum im Bahnhof, Kaffee-Einkehr in
Bassum, Ruckkehr gegen 16 Uhr,

Anmeldung bis zum 5.10.2023, 20 Uhr, mit
der Angabe, ob eine MIAplus oder ein
D-Ticket vorhanden ist.

Wanderleitung:

Erika Behmeleit

Tel.: 0421. 6364407
Mobil: 0178. 1817903
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Sonntag
8. Oktober 2023

10 km

Hamburg — Teufelsbriick — Faltenstein
Treffen: 8:15 Uhr Bremen Hbf. vor dem
Reisezentrum im Bahnhof, Mittagseinkehr
geplant, Ruckkehr gegen 18 Uhr,

Anmeldung bis zum 7.10. 2023, 19 Uhr, mit
der Angabe, ob ein D-Ticket vorhanden ist.

Wanderleitung:
Hildegard Rombach
Tel.: 0421.624437

Montag
9. Oktober 2023

Hier werden die Maschen gezahlt und
nicht die Kilometer.

Heute treffen sich die Wollmause in Walle
beim Backer Weymann und lassen die
Nadeln gliihen.

Anmeldung unbedingt erforderlich bei Erika
Wallentowitz, gerne auch per WhatsApp
oder per Mail: wallentowitze@gmail.com

Organisation:
Erika Wallentowitz
Mobil: 0176. 31008895

Mittwoch
11. Oktober 2023

13 km

Wallhéfen - rund um das Heilsmoor -
Hambergen

Treffen: 8 Uhr Bremen Hbf. vor dem
Reisezentrum im Bahnhof oder 8:35 Uhr
Bf. Bremen-Burg (Haltestelle Bus 680),
Rucksackverpflegung, Kaffee-Einkehr am
Ende der Wanderung mdglich, Riickkehr
16:21 Uhr oder 17:21 Uhr in Bremen,

Anmeldung bis zum 8.10.2023 mit der
Angabe, ob ein D-Ticket vorhanden ist.

Wanderleitung:
Wieslaw Kaminski
Tel.: 0421. 4674292
Mobil: 0176. 40465313

Mittwoch
11. Oktober 2023

10 km

Von Bricke zu Briicke

Treffen: 11:00 Uhr Haltestelle Kirchweg der
Linie 4 in Richtung Arsten,
Rucksackverpflegung, Einkehr méglich

Wanderleitung:
Elfi Flugel
Tel.: 0421. 5251009

Freitag
13. Oktober 2023

Kulturveranstaltung:

»,Wandern auf der danischen Insel
Bornholm*

Videovortrag von Horst Dége

Treffen: 17 Uhr St. Pauli Gemeinde, GroRRe
Krankenstral3e 11, ,Haltestelle ,Am neuen
Markt“, Linie 1, 8 und 24

Anmeldung bis zum 15.9.2023 bei Marlene
Gierscheski

Organisation und
Anmeldung

Marlene Gierschewski
Tel.: 0421. 374672

Sonnabend
14. Oktober 2023

17 km

Ritterhude — Osterholz-Scharmbeck
Treffen: 9:25 Uhr Bremen Hbf. vor dem
Reisezentrum im Bahnhof, Verpflegung aus
dem Rucksack, Kaffee-Einkehr am Ende der
Wanderung, Ruckkehr gegen 17 Uhr.
Anmeldung bis zum 13.10.2023, 17 Uhr mit
der Angabe, ob eine MIAplus oder ein
D-Ticket vorhanden ist.

Wanderleitung:
Reiner Kettler
Tel.: 0421. 2233648
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Sonntag
15. Oktober 2023

Wanderung mit Hunden
Info und Anmeldung: Elke Teickner
E-Mail: eteickner@nord-com.net

Wanderleitung:

Elke Teickner

Tel.: 0421. 45 81 470
Mobil: 0152. 08968930

Dienstag
17. Oktober 2023

12 km

Hamburg ist immer eine Reise wert
Unsere Hamburger Wanderfreundin Barbara
Metz fuhrt uns und unsere Freunde aus dem
Vorder Land auf schdnen Wegen von
Ohlsdorf zur Alster.

Treffen: 9:15 Uhr Bremen Hbf. vor dem
Reisezentrum im Bahnhof, Einkehr am Ende
der Wanderung im Vivet (Spitaler Stral3e),
Ruckkehr offen,

Anmeldung bis zum 15.10.2023 mit der
Angabe, ob ein D-Ticket vorhanden ist.

Wanderleitung:
Erika Wallentowitz
Mobil: 0176. 31008895

Mittwoch
18. Oktober 2023

7 km

Kleine Weser — Woltmershausen
Treffen: 13 Uhr Haltestelle Kirchweg der
Linie 4, Einkehr im Pusdorper Leuchtturm,
Rickkehr gegen 16:30 Uhr

Wanderleitung:
Ewald Frese
Tel.: 0421. 542965

Mittwoch
18. Oktober 2023

12 km

Burg — Ritterhude — Burg

Treffen: 12.20 Uhr Bf. Bremen-Burg

(12:04 Uhr ab Bremen Hbf.), Einkehr ist
vorgesehen, Riickkehr gegen 17 Uhr in
Bremen.

Die Wanderung kann in Marf3el abgebrochen
werden.

Wanderleitung:
Hermann Ottrand
Tel.: 0421. 6364529
Mobil: 0174. 2690316

Sonnabend
21. Oktober 2023

15 km

Herbstwanderung durch die Parks in
Oberneuland, Hollerdeich, Wimme und
zurick

Treffen: 9:30 Uhr, Haltestelle Erkelenzer
Stral3e der Linie 1, evtl. Einkehr, sonst
Rucksackverpflegung, Riickkehr gegen
15 Uhr, Anmeldung bis zum 19.10.2023,
19 Uhr

Wanderleitung:
Henriette Tasto

Tel.: 0421. 477295
Mobil: 0177. 7381232

Sonnabend
21. Oktober 2023

10 km

Syker Geestriicken

Treffen: 9:45 Uhr Bremen Hbf. vor dem
Reisezentrum im Bahnhof, Einkehr in Syke,
Ruckkehr offen, bestatigte Anmeldung mit def
Angabe, ob eine Fahrkarte nach Syke
vorhanden ist, bis zum 19.10.2023

Wanderleitung:
Matthias Schmietendorf
Tel.: 0421. 55904940

Sonntag
22. Oktober 2023

24 km

Sottrum — Rotenburg

Treffen: 8:40 Uhr Bremen Hbf. vor dem
Reisezentrum im Bahnhof, Einkehr in
Unterstedt, Ruckkehr ca. 17 Uhr,
Anmeldung bis zum 20.10.2023, 19 Uhr, mit
der Information, ob eine MIAplus oder ein

D-Ticket vorhanden ist.

Wanderleitung:
Walter Peschel
Tel.: 0421. 555361
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Montag
23. Oktober 2023

Hier werden die Maschen gezahlt und
nicht die Kilometer.

Heute treffen sich die Wollmause in Walle
beim Backer Weymann und lassen die
Nadeln gliihen.

Anmeldung unbedingt erforderlich bei Erika
Wallentowitz, gerne auch per WhatsApp
oder per Mail: wallentowitze@gmail.com

Organisation:
Erika Wallentowitz
Mobil: 0176. 31008895

Mittwoch
25. Oktober 2023

14 km

Eitzer Héhen

Treffen: 10 Uhr Verden-Eitze, Parkplatz vor
der Feuerwehr (Eitzer DorfstralRe), Einkehr
am Ende der Wanderung geplant, Ende
gegen 17 Uhr, Anmeldung bis zum

23. 10. 2023

Wanderleitung:

Julie u. Thomas
Froitzheim,

Tel.: 04231. 9188848
Mobil: 0177. 7155878

Mittwoch
25. Oktober 2023

10 km

Ritzenbutteler Sand / Lemwerder
Treffen: 10:30 Uhr Bf. Bremen-Vegesack
(10:04 Uhr ab Bremen Hbf.), Einkehr am
Ende der Wanderung geplant,
Anmeldung bis zum 23.10.2023

Wanderleitung:

Elke Teickner

Tel.: 0421. 45 81 470
Mobil: 0152. 08968930

Mittwoch
25. Oktober 2023

10 km

Birgerpark und Stadtwald -

auch fur den Biirgerparkverein

Treffen: 14 Uhr Burgerpark/ Marcusbrunnen,
Einkehr nur bei Bedarf, dann in der
Waldbihne, Riickkehr gegen 17:00 Uhr

Wanderleitung:
Walter Wagner
Tel.: 0421. 244 236 33
Mobil: 0151. 65228482

Freitag
27. Oktober 2023

1@

Nur ein Spaziergang mit anschlieBendem
Mittagstisch

Der Treffpunkt und das Restaurant werden
bei der Anmeldung mitgeteilt.

Anmeldung bis zum 25.10.2023 per Telefon
oder unter der E-Mail-Adresse
wallentowitze@gmail.com

Wanderleitung:
Erika Wallentowitz
Mobil: 0176. 31008895

Sonnabend
28. Oktober 2023

18 km

Von Oberneuland Uber den Oyter See
nach Tenever

Treffen: 9 Uhr Bf. Bremen-Oberneuland,
Rucksackverpflegung, Riickkehr gegen
16:30 Uhr,

Verbindliche Anmeldung bis zum 26.10.2023.

Wanderleitung:
Manfred Reese

Tel.: 0421. 273029
Mobil: 0177. 4755024

Sonnabend
28. Oktober 2023

15 km

Bremerhaven - Wulsdorf - Suhrheide und
zurlck

Treffen: 9:25 Uhr Bremen Hbf. vor dem
Reisezentrum im Bahnhof, Verpflegung aus
dem Rucksack, evtl. Kaffee-Einkehr am Ende
der Wanderung, Ruckkehr gegen 17 Uhr,
Anmeldung bis zum 27.10.2023, 17 Uhr mit
der Angabe, ob eine MIAplus oder ein
D-Ticket vorhanden ist.

Wanderleitung:
Reiner Kettler
Tel.: 0421. 2233648
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[Termine

November 2023

Mittwoch
1. November 2023

12 km

Borgfeld — Worpedeich — Verenmoor —
Grasberg

Treffen: 9:30 Uhr Haltestelle ,Truper Deich“
der Linie 4, Einkehr am Ende der Wanderung
moglich, Rickfahrt ca. 14 Uhr mit Bus 630,
Anmeldung bis zum 30. 10. 2023, 18 Uhr.

Wanderleitung:
Christina und
Karl-Heinz Both

Tel.: 04298. 2398
Mobil: 0157. 51136158

Mittwoch
1. November 2023

10 km

Von Blumenthal durch das Auetal,
Watjens Park und Stadtgarten zum Bf.
Vegesack

Treffen: 13:10 Uhr Bf. Bremen-Blumenthal
(12:34 Uhr ab Bremen Hbf.), Einkehr am
Ende der Wanderung mdglich, Riickkehr
gegen 16:30 Uhr,

Anmeldung bis zum 30.10.2023

Wanderleitung:

Horst Doge

Tel.: 04221. 70173
Mobil: 0151. 51150401

Sonnabend
4. November 2023

14 km

Rogge Diinsen — Kirchseelte

Treffen: 9:50 Uhr Bremen Hbf., Bus 226
(Abfahrt 10 Uhr), Schlusseinkehr am Ende
der Wanderung, Ruckkehr gegen 16 Uhr.

Anmeldung bis zum 2.11.2023, 19 Uhr, mit
der Angabe, ob ein D-Ticket vorhanden ist.

Wanderleitung:
Hildegard Rombach
Tel.: 0421.624437

Sonnabend
4. November 2023

17 km

Ab Bothel und zwei Schleifen zum

Bf. Rotenburg

Treffen: 9:40 Uhr Bremen Hbf. vor dem
Reisezentrum im Bahnhof oder 10:30 Uhr
Bf. Rotenburg

Fahrkarten des VBN-Verbundes sind in
Eigenregie zu kaufen: Hinf.: PST- G,
Ruckf.: PST- F.

Rucksackverpflegung, Rickkehr offen,
Anmeldung bitte bis zum 3.11.2023

Wanderleitung:
Mike Russow
Tel.: 0421. 3968997 AB

Sonntag
5. November 2023

13 km

Der Norden wandert mit dem Wanderverein
Vorder Land e.V. zwischen den Norpfaden -
Oerel - Hipstedt — Heinschenwalde

Einkehr ist vorgesehen.

Zur Teilnahme ist eine Anmeldung bei Walter
Wagner bis zum 27.10.2023 erforderlich.
walter.wagner@wanderfreunde-bremen.de

Bremer Organisation:
Walter Wagner

Tel.: 0421. 244 236 33
Mobil: 0151. 65228482

Montag
6. November 2023

Hier werden die Maschen gezahlt und
nicht die Kilometer.

Heute treffen sich die Wollmause in Walle
beim Backer Weymann und lassen die
Nadeln gluhen.

Anmeldung unbedingt erforderlich bei Erika
Wallentowitz, gerne auch per WhatsApp
oder per Mail: wallentowitze@gmail.com

Organisation:
Erika Wallentowitz
Mobil: 0176. 31008895

Seite 9




Mittwoch
8. November 2023

13 km

Von Langwedel nach Achim-Baden
Treffen: 9:40 Uhr Bremen Hbf. vor dem
Reisezentrum im Bahnhof (Zugabfahrt

9:57 Uhr), Einkehr ab 15 Uhr in den
Weserterassen, telefonische Anmeldung mit
der Angabe, ob ein D-Ticket vorhanden ist.

Wanderleitung:
Kate Rohling
Tel.: 0421. 7901798

Mittwoch
8. November 2023

14 km

Runde von Wildeshausen:

Pestruper Graberfeld

Treffen: 10 Uhr Bremen Hbf. vor dem
Reisezentrum im Bahnhof, Einkehr am Ende
der Wanderung, Rickkehr gegen 18 Uhr,
Anmeldung bis zum 6.11.2023, 19 Uhr, mit
der Angabe, ob ein D-Ticket vorhanden ist.

Wanderleitung:
Renate Beck
Tel.: 0421. 4987161

Foto: Lieselotte Doge

Freitag
10. November 2023

Kulturveranstaltung

,»,Die Architektur der BéttcherstraBe*
(evtl. Besichtigung des Himmelssaals)
Spaziergang mit Erlauterungen von Birget
Leunig

Treffen: 16 Uhr auf Markplatz beim Eingang
zur BéttcherstraRe, Anmeldung bis zum
3.11.2023 bei Marlene Gierschewski

Organisation und
Anmeldung

Marlene Gierschewski
Tel.: 0421. 374672

Sonnabend
11. November 2023

17 km

Von Scheelel nach Rotenburg

Treffen: 8:40 Uhr Bremen Hbf. vor dem
Reisezentrum im Bahnhof, Einkehr bitte bei
der Anmeldung erfragen, Riickkehr gegen
16 Uhr, Anmeldung bis zum 9.11.2023,

20 Uhr, mit der Angabe, ob eine MIAplus
oder ein D-Ticket vorhanden ist.

Wanderleitung:

Erika Behmeleit

Tel.: 0421. 6364407
Mobil: 0178. 1817903

Sonntag
12. November 2023

Wanderung mit Hunden
Info und Anmeldung: Elke Teickner
E-Mail: eteickner@nord-com.net

Wanderleitung:

Elke Teickner

Tel.: 0421. 45 81 470
Mobil: 0152. 08968930

Mittwoch
15. November 2023

7 km

Grolland — Woltmershausen

Treffen: 13 Uhr Roland-Center,
Endhaltestelle der Linie 1, Einkehr im
Pusdorper Leuchtturm, Rickkehr gegen
16:30 Uhr

Wanderleitung:
Ewald Frese
Tel.: 0421. 542965
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Mittwoch
15. November 2023

10 km

Burg - MarR3el - Burg

Treffen: 10:15 Uhr Bf. Bremen-Burg
(10:04 Uhr ab Bremen Hbf.), Einkehr am
Ende der Wanderung geplant, Anmeldung
bis zum 13. 11. 2023

Wanderleitung:

Elke Teickner

Tel.: 0421. 45 81 470
Mobil: 0152. 08968930

Sonnabend
18. November 2023

16 km

Blockdiek - Osterholz - Behlingsee -
Oyten - Oberneuland

Treffen: 10:00 Uhr Haltestelle Erkelenzer
Stral3e der Linie 1, Mittagseinkehr geplant,
Ruckkehr gegen 15:30 Uhr,

Anmeldung bis zum 16.11.2023, 19 Uhr

Wanderleitung:
Henriette Tasto

Tel.: 0421. 477295
Mobil: 0177. 7381232

Sonnabend
18. November 2023

24 km

Ummel-Wanderung: Tarmstedt —
Kirchtimke

Treffen: 8:10 Uhr Bremen Hbf. Bussteig G,
Linie 630, Einkehr in Rhadereistedt geplant,
Riickkehr gegen 17:17 Uhr,

Anmeldung bis zum 16.11.2023, 19 Uhr mit
der Angabe, ob eine MIAplus oder ein
D-Ticket vorhanden ist.

Wanderleitung:
Walter Peschel
Tel.: 0421. 555361

Sonntag
19. November 2023

23 km

Rund um Bruchhausen - Vilsen

Treffen: 8:50 Uhr Bremen Hbf. vor dem
Reisezentrum im Bahnhof, Verpflegung aus
dem Rucksack, Kaffee-Einkehr nach

ca. 2/3 der Tour, Rickkehr 17:50 Uhr oder
18:50 Uhr,

Anmeldung bis zum 18.11.2023, 17 Uhr mit
der Angabe, ob eine MIAplus oder ein
D-Ticket vorhanden ist.

Wanderleitung:
Reiner Kettler
Tel.: 0421. 2233648

Montag
20. November 2023

Hier werden die Maschen gezahlt und
nicht die Kilometer.

Heute treffen sich die Wollm&use in Walle
beim Backer Weymann und lassen die
Nadeln gluhen.

Anmeldung unbedingt erforderlich bei Erika
Wallentowitz, gerne auch per WhatsApp
oder per Mail: wallentowitze@gmail.com

Organisation:
Erika Wallentowitz
Mobil: 0176. 31008895

Mittwoch 10 km|Nachtweidensee und umzu — Wanderung [Wanderleitung:

22. November 2023 fir Gemiitliche Kéate Rohling
Treffen: 10:15 Uhr Bf. Bremen-Oslebshausen|Tel.: 0421. 7901798
Ausgang unten, (10:04 Uhr ab Hbf.) Einkehr
am Ende der Wanderung nach Absprache;
Rickkehr offen

Mittwoch 10 km [Von Briicke zu Bricke Wanderleitung:

22. November 2023

Treffen: 11:00 Uhr Haltestelle Kirchweg der
Linie 4 in Richtung Arsten,
Rucksackverpflegung, Einkehr méglich

Elfi Flugel
Tel.: 0421. 5251009
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Donnerstag
23. November 2023

4 km

Spaziergang mit Einkehr:

Brinkum - Ochtum - Arsten

Treffen: 10:00 Uhr Brinkum — Marktkauf,
Endstation der Linie 27, Einkehr im Bremer
Siiden maoglich, Riuckkehr gegen 13 Uhr

Wanderleitung:
Jirgen Grund
Tel.: 0421. 825231

Freitag
24. November 2023

1@

Nur ein Spaziergang mit anschlieRendem
Mittagstisch

Der Treffpunkt und das Restaurant werden
bei der Anmeldung mitgeteilt.

Anmeldung bis zum 22.11.2023 per Telefon
oder unter der E-Mail-Adresse
wallentowitze@gmail.com

Wanderleitung:
Erika Wallentowitz
Mobil: 0176. 31008895

Sonnabend
25. November 2023

18 km

In der Zevener Geest

Treffen: 8:45 Uhr Bremen Hbf. vor dem
Reisezentrum im Bahnhof, Kurzeinkehr am
Ende der Wanderung, sonst
Rucksackverpflegung, Rickkehr gegen
17 Uhr,

Anmeldung bis zum 23.11.2023,

20 Uhr, mit der Angabe, ob eine MIAplus
oder ein D-Ticket vorhanden ist.

Wanderleitung:
Manfred Reese

Tel.: 0421. 273029
Mobil: 0177. 4755024

Sonnabend
25. November 2023

10 km

Syker Geestriicken

Treffen: 9:45 Uhr Bremen Hbf. vor dem
Reisezentrum im Bahnhof, Einkehr in Syke,
Riickkehr offen, bestatigte Anmeldung mit def
Angabe, ob eine Fahrkarte nach Syke
vorhanden ist, bis zum 23.11.2023

Wanderleitung:
Matthias Schmietendorf
Tel.: 0421. 55904940

Sonntag
26. November 2023

17 km

Runde von Wildeshausen: Dotlingen
Treffen: 9 Uhr Bremen Hbf. vor dem
Reisezentrum im Bahnhof, Einkehr in
Détlingen, Rickkehr gegen 18 Uhr,
Anmeldung bis zum 24.11.2023, 19 Uhr mit
der Angabe, ob ein D-Ticket vorhanden ist.

Wanderleitung:
Renate Beck
Tel.: 0421. 4987161

Mittwoch
29. November 2023

10 km

Birgerpark und Stadtwald -

auch fur den Biirgerparkverein

Treffen: 14 Uhr Blrgerpark/ Marcusbrunnen,
Einkehr nur bei Bedarf, dann in der
Waldbihne, Riickkehr gegen 17:00 Uhr

Wanderleitung:

Raina Vormbrock

Tel.: 0421. 493856
Mobil: 0176. 35485814

Mittwoch
29. November 2023

12 km

Huckelriede - Krimpelsee - Arsten -
Weserwehr

Treffen: 12:30 Uhr Haltestelle Huckelriede
der Linie 4 (Richtung Arsten), Einkehr am
Ende der Wanderung, Ruckkehr gegen
18 Uhr,

Anmeldung bis zum 27.11.2023,

18 Uhr

Wanderleitung:
Werner Allkdmper
Tel.: 0421. 490856

Seite 12




[Termine

Dezember 2023

Sonnabend
2. Dezember 2023

16 km

Von Sandkrug (Hatten) zur Hunte nach
Huntlosen

Treffen: 8:30 Uhr Bremen Hbf. vor dem
Reisezentrum im Bahnhof, Einkehr bitte bei
der Anmeldung erfragen, Riickkehr gegen
17 Uhr,

Anmeldung bis zum 30.11.2023, 20 Uhr, mit
der Angabe, ob eine MIAplus oder ein
D-Ticket vorhanden ist.

Wanderleitung:

Erika Behmeleit

Tel.: 0421. 6364407
Mobil: 0178. 1817903

Sonntag
3. Dezember 2023

14 km

Der Norden wandert mit den
Wanderfreunden Hamburg rund um Finken-
werder

Rucksackverpflegung, Einkehr mdglich
Zur Teilnahme ist eine Anmeldung bei Walter

Wagner bis zum 26.11.2023 erforderlich.
walter.wagner@wanderfreunde-bremen.de

Bremer Organisation:
Walter Wagner

Tel.: 0421. 244 236 33
Mobil: 0151. 65228482

Es gehort viel Mut dazu,
in der Welt nicht missmutig zu werden.

Johann Wolfgang von Goethe (1749 — 1832)

Sonntag
3. Dezember 2023

13 km

Bad Zwischenahn — Moore und Engelsee
Treffen: 8:40 Uhr Bremen Hbf. vor dem
Reisezentrum im Bahnhof, Schlusseinkehr
am Ende der Wanderung, Riickkehr gegen
16 Uhr,

Anmeldung bis zum 1.12.2023, 19 Uhr, mit
der Angabe, ob ein D-Ticket vorhanden ist.

Wanderleitung:
Hildegard Rombach
Tel.: 0421.624437

Montag
4. Dezember 2023

6

Hier werden die Maschen gezahlt und
nicht die Kilometer.

Heute treffen sich die Wollmé&use in Walle
beim Backer Weymann und lassen die
Nadeln gliihen.

Anmeldung unbedingt erforderlich bei Erika
Wallentowitz, gerne auch per WhatsApp
oder per Mail: wallentowitze@gmail.com

Organisation:
Erika Wallentowitz
Mobil: 0176. 31008895

6. Dezember 2023

Treffen: 12:50 Uhr Bf. Bremen-Lesum
(12:34 Uhr ab Hbf.), Einkehr ist vorgesehen,

Riickkehr gegen 17:30 Uhr in Bremen

Mittwoch 10 km [Von Briicke zu Bricke Wanderleitung:

6. Dezember 2023 Treffen: 11:00 Uhr Haltestelle Kirchweg der |Elfi Fligel
Linie 4 in Richtung Arsten, Tel.: 0421. 5251009
Rucksackverpflegung, Einkehr mdglich

Mittwoch 11 km [Lesum - Platjenwerbe — Lesum Wanderleitung:

Hermann Ottrand
Tel.: 0421. 6364529
Mobil: 0174. 2690316
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Freitag
8. Dezember 2023

Weihnachtsfeier im ,Panorama®“, 15 Uhr
(Berckstrasse 87, 28359 Bremen, Haltestelle
Horner Kirche der Linien 4,33 und 34)

Anmeldung ab sofort bei Marlene
Gierschewski unter der Telefonnummer
0421.374672 oder

E-Mail: marlene.gierschewski@gmail.com

Kosten fir 1 Stiick Kuchen und Gebéack,
Kaffee oder Tee satt: 12 €. Diese sind im
Voraus auf das Vereinskonto zu Giberweisen.
Anmeldeschluss ist der 1.12. 2023

Organisation und
Anmeldung

Marlene Gierschewski
Tel.: 0421. 374672

Sonnabend
9. Dezember 2023

16 km

Weichselsee umzu oder Rotenburg mal
anders

1.Treffen: 08:15 Uhr Bremen Hbf. vor dem
Reisezentrum im Bahnhof

2.Treffen: 9:00 Uhr Bf. Rotenburg
Fahrkarten des VBN-Verbundes sind in
Eigenregie zu kaufen:

Hinf.: PST- F, Rickf.: PST-F
Rucksackverpflegung, Riickkehr offen.
Anmeldung bitte bis zum 08.Dezember 2023

Wanderleitung:
Mike Russow
Tel.: 0421. 3968997 AB

Die besinnlichen Tage zwischen Weihnachten und Neujahr

haben schon manchen um die Besinnung gebracht.

Joachim Ringelnatz 1883 — 1934

Sonnabend 18 km |Brundorf - Schmidts Kiefern - Wanderleitung:

9. Dezember 2023 Schwanewede Reiner Kettler
Treffen: 8:25 Uhr Bremen Hbf. vor dem Tel.: 0421. 2233648
Reisezentrum im Bahnhof, Verpflegung aus
dem Rucksack, Kaffee-Einkehr am Ende der
Wanderung, Ruickkehr gegen 16:45 Uhr,
Anmeldung mit der Angabe, ob eine MIAplus
oder ein D-Ticket vorhanden ist, bis zum
8.12.2023, 17 Uhr.

Sonntag 16 km |[Hasbruchwanderung: Wanderleitung:

10. Dezember 2023 Bookholzberg — Hude Walter Peschel
Treffen: 8:40 Uhr Bremen Hbf. vor dem Tel.: 0421. 555361
Reisezentrum im Bahnhof,
Rucksackverpflegung, Rickkehr gegen
16 Uhr,
Anmeldung bis zum 8.12.2023, 19 Uhr

Sonntag 8 km |Verdener Diinen Wanderleitung:

10. Dezember 2023 Treffen: 12:30 Uhr vor dem Bf. Verden, Julie u. Thomas
Einkehr am Ende der Wanderung, Rickkehr |Froitzheim,
gegen 17 Uhr, Anmeldung bis zum 8.12.2023 |Tel.: 04231. 9188848

Mobil: 0177. 7155878
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Mittwoch 10 km |Varel — Steller Heide Wanderleitung:

13. Dezember 2023 Treffen: 10 Uhr Roland-Center, Haltestelle Elke Teickner
der Linie 204, Einkehr am Ende der Tel.: 0421. 45 81 470
Wanderung, Anmeldung bis zum 11.12.2023 |Mobil: 0152. 08968930
mit der Angabe, ob ein D-Ticket vorhanden
ist.

Mittwoch 7 km (Wallanlagen Wanderleitung:

13. Dezember 2023

Treffen: 10:30 Uhr beim Roland auf dem
Marktplatz, Einkehr im Landhaus zur Hexe,
Ruckkehr gegen 16 Uhr

Ewald Frese
Tel.: 0421. 542965

Freitag
15. Dezember 2023

O

Nur ein Spaziergang mit anschlielendem
Mittagstisch

Bei unserem letzten Mittagstisch wollen wir
im Klosterhof in Lilienthal einkehren..
Weitere Informationen gibt es bei der
Anmeldung (bitte bis zum 13.12.2023 per Te-
lefon oder unter der E-Mail-Adresse
wallentowitze @gmail.com).

Wanderleitung:
Erika Wallentowitz
Mobil: 0176. 31008895

Gliick entsteht oft durch Aufmerksamkeiten in kleinen Dingen.

Wilhelm Busch (1832 —1908)

Sonnabend 19 km [Vom Truper Deich in Lilienthal nach Wanderleitung:

16. Dezember 2023 Worpswede Manfred Reese
Treffen: 8:15 Uhr Bremen Hbf. vor dem Tel.: 0421. 273029
Reisezentrum im Bahnhof, 9 Uhr Treffen Mobil: 0177. 4755024
Haltestelle Truper Deich der Linie 4, Einkehr
im ,Jagertreff Waakhausen“ Riickkehr gegen
17 Uhr, Anmeldung bis zum 14.12.2023

Sonntag . Wanderung mit Hunden Wanderleitung:

17. Dezember 2023

Info und Anmeldung: Elke Teickner
E-Mail: eteickner@nord-com.net

Elke Teickner
Tel.: 0421. 45 81 470
Mobil: 0152. 08968930

Montag
18. Dezember 2023

Hier werden die Maschen gezahlt und
nicht die Kilometer.

Heute treffen sich die Wollm&use in Walle
beim Backer Weymann und lassen die
Nadeln gliihen.

Anmeldung unbedingt erforderlich bei Erika
Wallentowitz, gerne auch per WhatsApp oder
per Mail: wallentowitze@gmail.com

Organisation:
Erika Wallentowitz
Mobil: 0176. 31008895

Mittwoch
20. Dezember 2023

14 km

Rund ums Zwischenahner Meer

Treffen: 9:00 Uhr Bremen Hbf. vor dem
Reisezentrum im Bahnhof, Einkehr am Ende
der Wanderung, Rickkehr offen,
Anmeldung bis zum 18.12.2023 mit der

Angabe, ob ein D-Ticket vorhanden ist.

Wanderleitung:
Kéte Rohling
Tel.: 0421. 7901798
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Ein frohes Weihnachtsfest
und ein
gutes Neues Jahr
mit vielen
schonen Wanderungen
wiinscht
der Vorstand
der Wanderfreunde
Bremen e.V.

s
%

*i...* *,"

Mittwoch 8 km |Gesundheitswanderung: Wanderleitung:
27. Dezember 2023 ,Parkbanktraining“ im Biirgerpark Rita Immisch
K Heute geht es an allen 17 historischen Tel.: 0421.6167781
Bénken vorbei. Mobil: 0160.1876654

Treffen 10:00 Uhr am Marcusbrunnen,
Rucksackverpflegung, Einkehr auf Wunsch,
Rickkehr gegen 13:00 Uhr,

Anmeldung bis 23.12.2023

Sonnabend 13 km{Vom Schweizer Eck durch das Blockland |Wanderleitung:
30. Dezember 2023 nach Oberneuland Erika Behmeleit
Silvester Treffen: 9:30 Uhr Schweizer Eck (Linie 1 und |Tel.: 0421. 6364407

25), Einkehr am Ende der Wanderung ins Mobil: 0178. 1817903
Oberneulander's, Rickkehr ca. 14:30 Uhr,
Anmeldung bis zum 29.12.2023, 20 Uhr.

Sonntag 13 km|Zum Ausklang des Jahres: Wanderleitung:
31. Dezember 2023 Rundkurs ab Bf. Bremen-St. Magnus - Mike Russow
Silvester Thiringer Weg Tel.: 0421. 3968997 AB

:7 S Treffen: 9:50 Uhr Bf. Bremen—St. Magnus, z,- -f1
9 DY Rucksackverpflegung, Rickkehr offen, =t el 7%
Anmeldung bis zum 30.12.2023 £ ."1.*,(
N

= -V
- ’
* A\ | -\

[Termine Januar 2024

Montag 10 km |Durch den winterlichen Burgerpark und Wanderleitung:

1. Januar 2024 Stadtwald Raina Vormbrock
Treffen: 13:30 Uhr Bremen Hbf., Tel.: 0421. 493856

Nordausgang, Einkehr in der Waldbihne, Mobil: 0176.35485814
Ruckkehr gegen 17 Uhr

Seite 16



Mittwoch 12 km|St. Magnus — Knoops Park — Sperrwerk — [Wanderleitung:

3. Januar 2024 Burg — Lesum Hermann Ottrand
Treffen: 13 Uhr Bf. Bremen-St. Magnus Tel.: 0421. 6364529
(12:34 Uhr ab Bbf.), Einkehr ist vorgesehen, [Mobil: 0174. 2690316
Ruckkehr gegen 16:30 Uhr in Bremen.
Die Wanderung kann in Burg abgebrochen
werden.

Mittwoch 11 km |Von Huchting durch den ,,Park links der |Wanderleitung:

3. Januar 2024 Weser“ zum Sodenmattsee Horst Doge
Treffen: 13 Uhr am Roland Center (Aldi), Tel.: 04221. 70173
Kaffee-Einkehr am Ende der Wanderung Mobil: 0151. 51150401
mdglich, Rickkehr gegen 16:30 Uhr,
Anmeldung bis zum 2. Januar 2024

Sonntag 12 km |Der Norden wandert mit der Bremer Organisation:

7. Januar 2024 Wanderbewegung Kreis Pinneberg Walter Wagner
Wanderung durch die Nordoer Heide, Tel.: 0421. 244 236 33
Einkehr ist vorgesehen. Mobil: 0151. 65228482
Zur Teilnahme ist eine Anmeldung bei Walter
Wagner bis zum 2.1.2024 erforderlich.
walter.wagner@wanderfreunde-bremen.de

Sonntag 16 km |Béake Wanderung: Huchting — Hasbergen —|Wanderleitung:

7. Januar 2024

Heidkrug — Huchting

Treffen: 9:15 Uhr Roland-Center (Endstation
der Linien 1 und 8), Mittagseinkehr geplant,
Ruckkehr gegen 16 Uhr,

Anmeldung bis zum 12.12.2024, 19 Uhr

Hildegard Rombach
Tel.: 0421.624437

Montag
8. Januar 2024

Hier werden die Maschen gezéhlt und
nicht die Kilometer.

Heute treffen sich die Wollmause in Walle
beim Backer Weymann und lassen die
Nadeln gliihen.

Anmeldung unbedingt erforderlich bei Erika
Wallentowitz, gerne auch per WhatsApp oder
per Mail: wallentowitze @gmail.com

Organisation:
Erika Wallentowitz
Mobil: 0176. 31008895

Mittwoch
10. Januar 2024

7 km

Park links der Weser

Treffen: 13 Uhr, Haltestelle Norderlander
StralBe der Linien 1 und 8 Richtung Huchting,
Einkehr im Roland-Center, Ruickkehr gegen
16:30 Uhr

Wanderleitung:
Ewald Frese
Tel.: 0421. 542965

Mittwoch
10. Januar 2024

10 km

Huchting - Strom - Spille

Treffen: 10:00 Uhr Roland-Center, Haltestelle
der Linie 201, Einkehr am Ende der
Wanderung zum Stinte-/Fischessen
Anmeldung bis zum 6.1.2024 mit der
Angabe, ob das

D-Ticket vorhanden ist.

Wanderleitung:

Elke Teickner

Tel.: 0421. 45 81 470
Mobil: 0152. 08968930
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Freitag
12. Januar 2024

Kulturveranstaltung

Rauber, Nepper und Bauernfanger
Informationsveranstaltung der Polizei Bremen
Treffen: 17 Uhr St. Pauli Gemeinde, GroR3e
Krankenstrafl’e 11, Haltestelle ,Am neuen
Markt“ der Linien 1, 8 und 24, Anmeldung bis
zum 9.1.2024 bei Marlene Gierschewski

Organisation und
Anmeldung

Marlene Gierschewski
Tel.: 0421. 374672

Sonnabend 19 km |Von Karlshofen Gber den Lohberg zligig  |Wanderleitung:

13. Januar 2024 durch den Forst Ummel nach Kirchtimke [Manfred Reese
Treffen: 8:10 Uhr Bremen Hbf. vor dem Tel.: 0421. 273029
Reisezentrum im Bahnhof, Einkehr in Mobil: 0177. 4755024
Willembrocks Gasthaus in Kirchtimke,
Ruckkehr gegen 17:30 Uhr, verbindliche
Anmeldung bis 11.1.2024 mit der Angabe, ob
eine MIAplus oder ein D-Ticket vorhanden ist.

Sonntag 'y Wanderung mit Hunden Wanderleitung:

14. Januar 2024

Info und Anmeldung: Elke Teickner
E-Mail: eteickner@nord-com.net

Elke Teickner
Tel.: 0421. 45 81 470
Mobil: 0152. 08968930

Sonntag 11 km [Bremen von Nord nach Sid 1: Wanderleitung:

14. Januar 2024 Vom Bf Bremen-Farge zum Mike Russow
Bf. Bremen- Blumenthal Tel.: 0421. 3968997 AB
Treffen: 10:20 Uhr Bf. Bremen-Farge,
Verpflegung aus dem Rucksack,
Ruckkehr offen, Anmeldung bitte bis zum
13.01.2024

Mittwoch 10 km |Winterwanderung: Vom Rennplatz Vahr Wanderleitung:

17. Januar 2024 Uber den Osterholzer Friedhof zur Henriette Tasto
Osterholzer Feldmark Tel.: 0421. 477295
Treffen: 10:00 Uhr Haltestelle Mobil: 0177. 7381232
,Berliner Freiheit* der Linie 1, Kaffee-Einkehr
am Ende der Wanderung, Rickkehr gegen
15:30 Uhr, Anmeldung bis zum 15.1.2024,
19 Uhr

Mittwoch 10 km |Von Brilicke zu Briicke Wanderleitung:

17. Januar 2024 Treffen: 11:00 Uhr Haltestelle Kirchweg der  |Elfi Fltigel
Linie 4 in Richtung Arsten, Tel.: 0421. 5251009
Rucksackverpflegung, Einkehr moglich,

Sonnabend 20 km |Eystrup — Dérverden Wanderleitung:

20. Januar 2024

Treffen: 10 Uhr Bremen Hbf. vor dem
Reisezentrum im Bahnhof, genaue Fahrplan-
auskunft ist z.Z. nicht moglich!

Verpflegung aus dem Rucksack, evtl.
Kaffee-Einkehr, Riickkehr offen,

Anmeldung mit der Angabe, ob eine MIAplus
oder ein D-Ticket vorhanden ist, bis zum
19.1.2024, 17 Uhr.

Reiner Kettler
Tel.: 0421. 2233648
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Sonntag
21. Januar 2024

13 km

Bremen von Nord nach Sid 2:

Vom Bf. Bremen-Blumenthal zum

Bf. Bremen-Burg

Treffen: 10:10 Uhr Bf Bremen—Blumenthal,
Verpflegung aus dem Rucksack,

Ruckkehr offen, Anmeldung bitte bis zum
20.01.2024

Wanderleitung:
Mike Russow
Tel.: 0421. 3968997 AB

Montag
22. Januar 2024

Hier werden die Maschen gezéhlt und
nicht die Kilometer.

Heute treffen sich die Wollmause in Walle
beim Backer Weymann und lassen die
Nadeln glihen.

Anmeldung unbedingt erforderlich bei Erika
Wallentowitz, gerne auch per WhatsApp oder
per Mail: wallentowitze @gmail.com

Organisation:
Erika Wallentowitz
Mobil: 0176. 31008895

Mittwoch 10 km [Rundweg durch die Wimmewiesen Wanderleitung:

24. Januar 2024 evtl. mit Vogelbeobachtungen Christina und
Treffen: 10 Uhr Haltestelle ,Borgfeld” der Karl-Heinz Both
Linie 4, Einkehr am Ende der Wanderung Tel.: 04298. 2398
mdglich, Anmeldung bis zum 22.1.2024, Mobil: 0157. 51136158
18 Uhr.

Mittwoch 12 km |Durch die Vahr - Ellener Hof — Wanderleitung:

24, Januar 2024 Achterdieksee zur Berliner Freiheit Renate Beck
Treffen: 11:30 Uhr Haltestelle Kurfiirstenallee |Tel.: 0421. 4987161
der Linie 1, Einkehr am Ende der
Wanderung, Rickkehr offen, Anmeldung bis
zum 22.1.2024, 19 Uhr

Donnerstag 4 km |Spaziergang mit Einkehr: Wanderleitung:

25. Januar 2024

Durch die Wallanlagen

Treffen: 10:00 Uhr Domsheide, Einkehr im
Roten Kreuz Krankenhaus mdoglich,
Ruckkehr gegen 13:00 Uhr

Jurgen Grund
Tel.: 0421. 825231

Freitag
26. Januar 2024

1@t

Nur ein Spaziergang mit anschlie3endem
Mittagstisch

Der Treffpunkt und das Restaurant werden
bei der Anmeldung mitgeteilt.

Anmeldung bis zum 24.1.2024 per Telefon
oder unter der E-Mail-Adresse
wallentowitze @gmail.com

Wanderleitung:
Erika Wallentowitz
Mobil: 0176. 31008895

Sonnabend
27. Januar 2024

16 km

Von Ritterhude nach
Osterholz-Scharmbeck

Treffen: 9:20 Uhr Bremen Hbf vor dem
Reisezentrum im Bahnhof, Ritterhude

9:50 Uhr, Kaffee-Einkehr am Ende der
Wanderung, Ruickkehr gegen 16:30 Uhr,
Anmeldung bis zum 25.1.2024, 20 Uhr, mit
der Angabe, ob eine MIAplus oder ein
D-Ticket vorhanden ist.

Wanderleitung:

Erika Behmeleit

Tel.: 0421. 6364407
Mobil: 0178. 1817903
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31. Januar 2024

auch fiir den Burgerparkverein

Treffen: 14 Uhr Blrgerpark/ Marcusbrunnen,
Einkehr nur bei Bedarf, dann in der
Waldbihne, Riickkehr gegen 17:00 Uhr

Sonntag 12 km|Bremen von Nord nach Sid 3: Wanderleitung:
28. Januar 2024 Vom Bf. Bremen-Burg zum Mike Russow
Bf. Bremen- Walle Tel.: 0421. 3968997 AB
Treffen: 9:45 Uhr Bf Bremen-Burg,
Verpflegung aus dem Rucksack,
Ruckkehr offen,
Anmeldung bitte bis zum 27.01.2024
Mittwoch 10 km |Birgerpark und Stadtwald - Wanderleitung:

Raina Vormbrock
Tel.: 0421. 493856
Mobil: 0176. 35485814

Vereinsvorstand
Reiner Kettler
Marlene Gierschewski
Angelika Klee
Elisabeth Wagner
Rainer Rehbein
Walter Wagner

Erika Behmeleit
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Umweltfreundlicher Druck

Laut unserer Satzung sind wir auch dem Um-
weltschutz verpflichtet. Dazu wollen wir zu-
kiinftig beim Druck unseres Programmbheftes
einen kleinen Beitrag leisten.

Deshalb haben wir
uns entschlossen,
ab dieser Ausgabe
das Programmheft
umweltfreundlich

erstellen zu lassen.

GBD

[: www.blauer-engel.de/uz195 |

Dieses Produkt Dachs
Unsere Druckerei ™ fem Baen fnoe
bietet neben den wwwGemeindebriefDruckereide
Ublichen Produkten auch Produkte der Um-
welt- Kollektion an. Diese Produkte sind dar-
Uber hinaus mit dem Zertifikat ,Blauer Engel”
ausgezeichnet. Der ,Blaue Engel ist das Um-
weltzeichen der Bundesregierung zum
Schutz von Menschen und Umwelt.

Der ,Blaue Engel* garantiert, dass die Pro-
dukte und Dienstleistungen hohe Anspriiche
an Umwelt-, Gesundheits- und Gebrauchsei-
genschaften erfillen. Dabei wird bei der Be-
urteilung stets der gesamte Produktionsweg
betrachtet.

Der ,Blaue Engel“ ist ein neutrales Kennzei-
chen fiir Produkte und Dienstleistungen, die
im Vergleich zu konventionellen Produkten:
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-Dies und das ...
yhen-aus dem Verein

3/2023

die Umwelt weniger belasten,
Ressourcen bei der Herstellung sparen,

eine hochwertige Recyclebarkeit der ge-
brauchten Erzeugnisse garantieren,

ein Umwelt-, Energie- und Abfall-ma-
nagement des erzeugenden Betriebes
erfordern,

garantieren, dass Roh-, Hilfs- und Be-
triebsstoffe aus nachwachsenden Roh-
stoffen, nicht aus genetisch veranderten
Pflanzen oder Regenwaldabholzung
stammen,

keine fir die Umwelt oder Gesundheit
schadlichen Substanzen enthalten, da-
bei trotzdem ihre Funktion (Ge-
brauchstauglichkeit in hoher Qualitat er-
fullen).




Liebe Wanderfreundin, lieber Wanderfreund,

im Mérz 2018 hat unsere Wanderfreundin Carol Diinnemann von mir die Aufgabe der Vorberei-
tung der Wanderprogramme zur Verteilung und den Versand Gibernommen.

Carol hat in den vergangenen fiinf Jahren diese Aufgabe immer sehr verantwortungsvoll durch-
gefiihrt. Jetzt muss unsere Carol leider aus persénlichen Grinden diese Aufgabe abgeben.

Fur Deine Arbeit Carol, an dieser Stelle ein rechtherzliches Dankeschon!

Es haben sich aber zwei Wanderfreundinnen bereit erklért diese Aufgabe zu Gbernehmen, Birget
Leunig und Ulrike Stedefeder. Diese beiden Wanderfreundinnen werden also ab sofort die Vor-
bereitungen fir die Verteilung der Programme durchfihren.

Schon, dass sich in unserem Verein immer ehrenamtliche Helfer finden.

Euer Wanderfreund Jirgen

Text: Jurgen Kriiger

Stricktreffen
Text und Fotos: Erika Wallentowitz

"Hier werden die Maschen gezahlt und nicht
die Kilometer"!

Auf diese Rundmail an alle Vereinsmitglie-
der Anfang des Jahres meldeten sich etliche
strickbegeisterte Frauen. Nun konnten Elke
Teickner und ich endlich unseren Traum ei-

Stricken ein Kulturgut?

Wissenschaftler haben herausgefunden,
dass Stricken bereits im Altertum bekannt
war. So ist z.B. aus der Zeit um 500 — 700
nach Christi eine Socke gefunden worden
Quelle: Burda Stricklehrbuch, 1983.

Birbel Ehrmann-Képke

ner Strickgruppe im Verein ins Leben rufen. ,Demonstrativer
Am Montag, dem 13. Februar, war's so weit: Miifliggang®
das erste Treffen fand statt. Inzwischen sind oder ,rastlose
wir elf "Wollmause", die sich alle zwei Wo- Tiitigkeit“?

chen in Walle treffen - es geht bei Kaffee
und Kuchen und Nadelgeklapper fréhlich
und harmonisch zu. Im Mé&rz haben wir eine
WhatsApp-Gruppe gegrindet, so kdnnen
wir uns schnell untereinander verstandigen
und austauschen.

Handarbeitende Frauen im hansestidtischen
Biirgertum des 19. Jahrhunderts

WAXMANN
it a {

Die Bassumerin Barbel Ehrmann-Képke hat
sich 2010 in ihrer umfangreichen Doktorar-

Fotos mit Abbildungen von beit mit Handarbeiten beschaftigt

Vereinsmitgliedern werden aus
Datenschutzgriinden nicht mehr im
Internet veroffentlicht!

Ein Teil unserer Strickgruppe
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Unsere Wanderreise in die Rhén nach Bad Salzschlirf im Juli 2023

Text und Fotos: Angelika Klee

Wo bitte liegt Bad Salzschlirf? Das wurde ich gefragt,
als ich von meinem anstehenden Wanderurlaub in die
Rhoén in meinem Familien- und Freundeskreis er-
zéhlte. Heute kann ich antworten: Bad Salzschlirf liegt
ca. 30 km nordwestlich von Fulda und ist ein kleiner,
vertraumter Kurort mit 3.300 Einwohnern. Auf den
ersten Blick erscheint mir der Ort etwas verschlafen
und stehengeblieben in vergangenen Zeiten, aber auf
den zweiten Blick erleben wir einen belebten Orts-
kern, dessen Straflen gesaumt sind von unzahligen
Lindenbaumen, die in voller Blite stehen. Der Kur-
park im Stile eines englischen Landschaftsparks ist
ein wunderbares Kleinod im Herzen des Ortes. Des-
sen Bedeutung liegt u.a. in einem uralten Bestand
von 50 Baumarten. In der dem Jugendstil-Kurhotel
,Badehof* angeschlossenen Wandelhalle laden zwei
Sole-Heilquellen zur Verkostung ein. Ein Gradierpa-
villion am Anfang des Parks erzeugt kihle, feuchte
Atemluft und vermittelt beim Inhalieren Wohlbefinden
pur. Das gesamte Ensemble/Areal vermittelt Ruhe
und Behaglichkeit.

Wir haben aber vordringlich das Ziel, durch Bewe-
gung gesund zu bleiben und unsere Wanderleiterin Hildegard hat fiir die Tage vom 04. bis 11.
Juli unterschiedlichste Wanderwege zusammengestellt, die wir bei anhaltend schénem Sommer-
wetter im Laufe der néchsten Tage erobern.

Wir ersteigen u.a. den Weihersberg, sitzen unter der Méller-Eiche, erklimmen die Hubertushéhe
und picknicken in der Ruine Werterberg. Oberhalb des Ortes liegt eine Mariengrotte, die der Aus-
gangspunkt ist fir eine erfrischende Wanderung im Sangersberg durch Mischwald, vorbei an den
Basaltfelsen und Uber den Wiesengrund zuriick entlang der Lauter nach Bad Salzschlirf.

Ein besonderes Ereignis ist der Besuch der Stadt Fulda. Wir erreichen die Stadt mit dem Zug in
¥, Stunde. Unser erstes Ziel ist das Franziskanerkloster Frauenberg und die Bonifatiuskirche.
Entlang des noch kleinen Flusses Fulda begeben wir uns in die Innenstadt zum imposanten Ho-
hen Dom zu Fulda (Barock). Die direkt nebenan liegende Michaelskirche (Romanik) hat leider
geschlossen.

Nach der Besichtigung des Doms kann jeder von uns die Innenstadt im Alleingang erobern. Mich
dréngt es in die Altstadt, zum Rathaus und zum Mollenhauerhaus in Fachwerkbauweise. Die im-
posante Stadtpfarrkirche St. Blasius ist der letzte monumentale barocke Bau in der Region Fulda.
Der belebte Marktplatz und die umliegenden kleinen Einkaufsstrassen laden ein zum Shoppen,
Kaffeesieren oder MuBiggang. Das imposante Stadtschloss wirkt ein wenig ,kasernenhaft”. Daflr
ist der bewirtschaftete Klostergarten der Benediktinerinnenabtei zur HI. Maria mit seinen vielfalti-
gen Nutz- und Zierpflanzen eine erholsame Abwechslung nach dem Trubel in den kleinen Gassen
der Altstadt.

Auffallend im gesamten Stadtgebiet allein schon durch die Grof3e ist eine Skulpturenschau ,,All-
tagsmenschen® von den Kinstlerinnen Christel und Laura Lechner. Wer Interesse hat, einfach
mal googeln unter Fulda Alltagsmenschen.

Fotos mit Abbildungen von
Vereinsmitgliedern werden aus
Datenschutzgriinden nicht mehr im
Internet verdffentlicht!
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Am letzten Tag begeben wir uns noch einmal
auf den ,Panoramaweg®, der uns schon bei
unserer ersten Wanderung so begeistert hat.
Oberhalb des Ortes und entlang des Wald-
randes im Schatten geniel3en wir erneut die
phantastischen Ausblicke auf die gegenuber
liegenden Héhen und die Acker dazwischen.
Die gelben Getreidefelder von vor 5 Tagen
sind jetzt vielfach abgeerntet, der Himmel ist
immer noch strahlend blau, die Lerchen sin-
gen und es riecht nach Sommer, wie ich ihn
aus Kindheitstagen kenne. Meine Freundin
wirde sagen: Es ist doch zu und zu schén.
So hat unsere kleine Reisegruppe den ge-
samten Wanderurlaub empfunden und ich
schlieBe mit den Worten: Hildegard, es war
phantastisch und wir freuen uns auf die
nachste Tour mit Dir. Vielen Dank.

Abbildung rechts:
,Berliner Paar aus der Fuldaer Ausstellung
+Alltagsmenschen®

Eindriicke von einer Torfkahnfahrt

Text Elisabeth Wagner

Am 12.7.2023 starteten 30 Wanderfreunde und Wan-
derfreundinnen unter der Leitung von Elke Teickner
zu einer Torfkahnfahrt auf der Hamme: Wir fuhren mit
dem Bus nach Worpswede und enterten im Hamme-
hafen zwei Torfkdhne. Wahrend der Fahrt lernten wir
die Geschichte der Besiedlung des Teufelsmoores
kennen und erhielten Informationen iber das entbeh-
rungsreiche Leben im Teufelsmoor. Torfkahne bilde-
ten ab Mitte des 18. Jahrhunderts bis Anfang des 20.
Jahrhunderts die einzigen Verkehrsmittel im Teufels-
moor, auf denen die Torfbauern mit ihrer Fracht oft
mehrere Tage bis Bremen unterwegs waren.

Nach einem leckeren Mittagessen in Tietjenshitte
ging es bei strdomenden Regen zuriick zum Hamme-
hafen in Worpswede. Aber auch der Regen konnte
uns den Tag und die schénen Eindriicke nicht ver-
derben. Vielen Dank an Elke Teickner fiir den scho-
nen Tag.
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Auf einen Blick

Wanderleitungen
Werner Allkdmper
Renate Beck
Erika Behmeleit

Christina & Karl-Heinz Both

Horst Doge
Annegret Dullin

Heidemarie Ehlers

Elfi Flagel
Ewald Frese

Julie & Thomas Froitzheim
Marlene Gierschewski

Jirgen Grund
Rita Immisch
Wieslaw Kaminski
Reiner Kettler

Ute Kohler
Jurgen Kriger
Marga Helmerding
Lars Menzel
Hermann Ottrand
Walter Peschel
Manfred Reese
Rainer Rehbein
Kéte Rohling

Hildegard Rombach

Mike Russow

Matthias Schmietendorf
Hartwig Schwarting

Henriette Tasto
Elke Teickner
Raina Vormbrock
Walter Wagner
Lutz Walk

Erika Wallentowitz

Telefon
0421. 49 08 56
0421. 4987161
0421. 63 64 407
04298. 23 98
04221.70173
0421. 623918
0421. 17230181

0421. 5251009
0421. 54 29 65

04231. 9188848
0421.37 4672
0421.8252 31
0421. 6167781
0421. 4674292
0421. 2233648
0421. 49 87 681
0421. 38 09 597
0421. 274257

0421. 63 64 529
0421. 555361
0421. 27 30 29
0421.7029 19
0421.7901798
0421. 62 44 37
0421. 3968997

0421. 5590 49 40

0421.69693131
0421. 4772 95
0421. 4581 470
0421. 49 38 56
0421. 244 236 33
04408. 14 81
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Mobil

0178.18 17 903
0157.51136158
0151.511504 01
0160. 93637148
0162. 6379351
0151. 11835678

0177. 7155878
0159.05452579

0160. 1876654

0176. 40465313
0152. 33649878
0152. 08992194
0175.4121 794
0151. 10067607
0152. 31832580
0174.26 90 316
0170. 9887312

0177. 47 55 024

0151. 28704654
0162. 9453738

0170. 5263795
0177.73812 32
0152. 08 96 89 30
0176.354858 14
0151. 6522 84 82

0176. 3100 88 95



Wanderfr
eunde Bremen e.V.

Mitglied im Wanderverband Norddeutschland e.V. und im
Verband Deutscher Gebirgs- und Wandervereine e.V.
Anschrift:
Wanderfreunde Bremen e.V.
Reiner Kettler

Heinrich-Gefken-StralRe 18 Bankverbindung:

28359 Bremen

Tel.: 0421. 2296306 IBAN: DE54 2905 010100011036 05
vorstand@wanderfreunde-bremen.de Sparkasse Bremen: BIC:SBREDE22XXX

www.wanderfreunde-bremen.de

Bitte beachten Sie bei unseren Wanderungen und Fahrradtouren:
Wir wandern und radeln bei (fast) jedem Wetter!

An StraRen und anderen Fahrwegen ohne FulRweg gehen wir als Wanderer grundsatzlich immer
hintereinander auf der linken StraRenseite!

Die Teilnahme an unseren Vereinsveranstaltungen erfolgt auf eigene Gefahr. Weder unser Wander-
verein Wanderfreunde Bremen e. V. noch unsere Wanderleitung tibernehmen eine Haftung bei Un-
fallen oder Schaden. Jeder Teilnehmer verpflichtet sich zur Beachtung der Straf3enverkehrsordnung.
Bei Fahrradtouren sind die Teilnehmer fur die Verkehrssicherheit ihres Fahrrades selbst verantwort-
lich

Sollten Sie die Wanderung vorzeitig abbrechen, miissen Sie sich unbedingt bei der Wanderleitung
abmelden und eventuell verauslagte Kosten (Fahrkosten etc.) sofort bezahlen. Ein Anspruch auf
Ruckerstattung anteiliger Kosten besteht nicht.

Wir kehren fast immer ein. Ist das einmal nicht der Fall, weisen wir in unserem Programm ausdriick-
lich darauf hin, sodass Sie sich Rucksackverpflegung mitnehmen kdnnen.

Bitte auch ausreichend Getrénke nicht vergessen!

Kleidung und Ausristung sollten dem Wetter und dem Gelande entsprechend angepasst sein. Dazu
gehoren feste Schuhe, Regenschutz, kleiner Rucksack, Personalausweis und Notverband.

Fahrradfahrer sollten immer einen Helm benutzen!
Nichtmitglieder zahlen einen Tagesbeitrag von € 3,00 pro Tag fur FuR- oder Fahrradwanderung.

Anderungen des Wanderprogrammes miissen wir uns vorbehalten. Anderungen laufender Wanderun-
gen durch die Wanderleitung sind méglich.

Bei den im Wanderprogramm aufgefiihrten Rlckkehrzeiten handelt es sich um unverbindliche Anga-
ben. Bei den angegebenen Wanderstrecken sind geringe Abweichungen mdglich.

Wanderer sind Naturschiitzer und werfen keine Abfalle weg und pfllicken und zerstéren keine ge-
schitzten Pflanzen.
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WANDERFREUNDE BREMEN E.V.

Wandern - Landschaftspflege — Naturschutz
Mitglied im Wanderverband Norddeutschland e.V. Mitglied im Verband Deutscher Gebirgs- und Wandervereine e.V.

Hiermit beantrage ich meinen Beitritt zum Wanderverein ,Wanderfreunde Bremen e.V.“

Name * Vorname * Geburtsdatum * Beruf

Ehepartnerin / Lebenspartnerin

Name * Vorname * Geburtsdatum * Beruf
Anschrift * StraRe und Hausnummer *

PLZ * Wohnort * Telefon

E- Mail — Adresse Mobil Nummer

Der Jahresbeitrag von 24,00 € fur Einzelpersonen und 42,00 € fir Ehepaare und Lebensgemeinschaften
mit gemeinsamer Adresse ist bis zum 31.03. jeden Jahres fallig. Kinder und Jugendliche sind beitragsfrei.

Zusatzlich zum Jahresbeitrag méchte ich pro Jahr € spenden.

Bankverbindung: Sparkasse in Bremen Konto-Nr.: 1103605
IBAN: DE54290501010001103605 BIC: SBREDE22XXX

Wanderfreunde Bremen e.V.: Glaubiger- Identifikation- Nr.: DE04ZZ700000926926

SEPA-Lastschriftverfahren
Hiermit erméchtige ich die Wanderfreunde Bremen e.V. Zahlungen (Beitrdge, Spenden) von meinem Konto
mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von den Wanderfreunden
Bremen e.V. fir mein Konto eingereichten Lastschriften einzulésen.
Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen - ab Belastungsdatum - die Erstattung des belasteten Be-
trages verlangen. Es gelten die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

VVorname und Nachname (Kontoinhaber)

ean [ | [ [ LTI e [IITIIII]]]

Hinweise zum Datenschutz

Die von Ihnen angegebenen personenbezogenen Daten werden auf den EDV-Systemen der Wanderfreunde
Bremen e.V. gespeichert und ausschlieRlich fir satzungsgemaRe Aufgaben des Vereins verarbeitet und ge-
nutzt. Mit lhrer Unterschrift stimmen Sie der Verwendung der Daten ausdriicklich zu. Wir sichern lhnen zu,
Ihre personenbezogenen Daten vertraulich zu behandeln und nicht an Stellen auRerhalb des Vereins weiter-
zugeben.

Ort Datum Unterschrift

Bitte geben Sie diese Beitrittserklarung bei Ihrer Wanderleitung oder per Briefpost ab: * erforderlich
Wanderfreunde Bremen e.V. — Heinrich-Gefken-StralRe 18, 28359 Bremen
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