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Liebe Wanderfreundinnen, liebe Wanderfreunde,  
 
jetzt, wenn ich diese Zeilen schreibe, befinden wir uns gerade im Teil-Lockdown. Das öffentliche 
Leben ist zum zweiten Mal weitgehend eingeschränkt. Es gilt das erneute Infektionsgeschehen 
einzudämmen. Auch wir dürfen nicht wandern. Ihr wurdet per Mail informiert und aktuelle Ände-
rungen werdet Ihr auch weiterhin per Mail erhalten. 

Vorstandssitzung und Wanderleitertreffen waren im Bürgerpark möglich, aber andere Veran-
staltungen mussten und müssen ausfallen. Das Kaffeetrinken für unsere älteren Mitglieder 
wurde abgesagt, ebenso unsere diesjährige Adventsfeier. 
 
Wie aber sollen wir unter diesen Bedingungen unsere Jahreshauptversammlung durchführen? 
Einen Raum für ca. 80 Personen unter Einhaltung aller Hygieneregel und Abstandsgebote zu 
finden, erscheint fast unmöglich oder er ist unbezahlbar. Und so gibt es auch noch keinen Ter-
min für die nächste Mitgliederversammlung. Eine eventuelle Einladung wird es im Programm 
2/2021 oder zeitnah per Mail bzw. Brief geben. 
 
Unser Naturschutzwart Rune Klenke wird sich nicht wieder zur Wahl stellen, und so wird für 
ihn eine Nachfolge gesucht. Aber auch unsere Kassenwartin Marion Meyer möchte sich nicht 
wieder zur Wahl stellen. Das bedeutet, auch für dieses sehr wichtige Amt wird eine Nachfolge 
gesucht. Interessenten können sich gerne bei Marion, Marlene oder bei mir melden. 

Da wir unseren ĂAltmitgliedernñ auch in Zukunft Wanderungen im gewohnten Umfang und ge-
wohnter Qualität anbieten wollen, hat der Vorstand sich kurzfristig auf einen Aufnahmestopp 
für neue Mitglieder ab den 1. November 2020 geeinigt. Sicher ein ungewöhnliches Vorgehen, 
aber wir brauchen für mehr Mitglieder, und wir haben jetzt genau 330 Mitglieder, auch mehr 
Wanderleitungen. Daher würden wir uns natürlich über neue Wanderleitungen sehr freuen. 
Siehe auch unser Aufruf auf Seite 3. 

Das bereits angekündigte Norddeutsche Wandertreffen im nächsten Jahr musste leider ver-
schoben werden. Der neue Termin ist der 5. September 2021. Bitte den neuen Termin vormer-
ken. 
 
Gerade in dieser Zeit zeigt sich, wie wichtig eine gute Kommunikation untereinander ist. Dabei 
ist eine Mailadresse besonders vorteilhaft. Nur so können wir unsere Mitglieder schnell und 
kostengünstig erreichen. Sollte es noch Mitglieder geben, die ihre Mailadresse nicht angegeben 
haben, so schreibt mich bitte kurz an, dann kann ich die Mailadresse einpflegen. Aber auch eine 
Mailpatenschaft für die Mitglieder ohne eigene Mailadresse ist schon hilfreich. 
 
Über aktuelle Änderungen werdet Ihr per Mail informiert. 
 
Bleibt gesund! 
 
Euer Wanderfreund Jürgen Krüger (Vorsitzender) 
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Wir brauchen dringend zusätzliche Wanderleiterinnen und Wanderleiter!!! 

Liebe Wanderfreundinnen, liebe Wanderfreunde, 

die Zeit mit Corona-Einschränkungen haben wir für Überlegungen genutzt, die sonst im Tages-
geschäft nicht immer so nachhaltig betrieben werden. 

Dabei ist vor allem ein zentrales Problem sichtbar geworden: Jeder Wanderverein ist auf ein 
gutes Verhältnis der Anzahl seiner Mitglieder zu der Anzahl seiner Wanderleiter*innen angewie-
sen. Nur so kann ein für alle befriedigender Wanderbetrieb gewährleistet und aufrechterhalten 
werden. Bei uns gehen immer mehr Anmeldungen ein und die Anzahl der Wanderleiter*innen 
bleibt gleich, wird sich altersbedingt tendenziell eher reduzieren. 

Also haben wir ein Problem - und zwei Stellschrauben: 

Als erstes und kurzfristig wirkendes Mittel hat der Vorstand mit Wirkung ab 1.11.2020 einen 
Aufnahmestopp für neue Mitglieder beschlossen. Dadurch werden die Angebote und die 
Qualität der Wanderungen für die bestehenden Mitglieder im Moment aufrechterhalten. 

Das kann natürlich kein dauerhafter Zustand sein, sonst gibt es den Verein bald nicht mehr. 

Also lautet im zweiten Schritt die Konsequenz: 

Wir brauchen dringend zusätzliche Wanderleiterinnen und Wanderleiter!!! 

Bitte überlegt euch, ob ihr euch dazu entscheiden könntet. Es ist eine Aufgabe, die, wie oben 
beschrieben, von entscheidender Bedeutung und Wichtigkeit ist. 

Es ist kein Hexenwerk eine Wanderung zu leiten, ein gewisser Aufwand ist es allerdings. 

Es können Touren in bekannten Gegenden oder auch im Umland sein. Genauso kurze oder 
längere Touren, alles wird gebraucht.  Man kann nach Gedächtnis, nach Karte oder mit digitaler 
Unterstützung wandern, es gibt diverse Möglichkeiten. 

Natürlich werdet ihr vom Vorstand und von unseren erfahrenen Wanderleiter*innen Unterstüt-
zung erhalten. Dies kann individuell und bedarfsgerecht gestaltet werden, es ist vieles möglich 
und machbar, auch mit Corona. 

Ein erster, möglichst baldiger Kontakt per E-Mail oder Telefon wäre ja schon mal ein Anfang: 

Marlene Gierschewski: Tel.: 0421. 37 46 72, Mobil: 0159. 05 45 25 79   
                                         Mail: marlene.gierschewski@googlemail.com 

Walter Wagner: Tel.: 0421. 244 236 33, Mobil: 0151. 6522 8482  
                          Mail: walter.wagner@wanderfreunde-bremen.de 

Eure Wanderfreunde Marlene, Walter und Jürgen 
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Wanderreisen 2021/ 2022  

    

Sonnabend 
15. Mai 2021 
bis Montag 
17. Mai 2021 

 Wandern um Wernigerode/Ostharz 
Übernachtung und Frühstück im ĂBrockenblickñ. 
Die Wanderungen sind mittel bis anspruchsvoll. 
Anfahrt mit der Bahn, begrenzte Teilnehmerzahl. 
Anmeldung bis zum 20.1.2021 bei ute.koeh-
ler4@gmx.de 
 

Informationen 
und Anmeldung: 
Ute Köhler  
Tel. 0421. 4987681 

    

Mittwoch 
30. Juni 
bis Montag 
5. Juli 2021 

 120. Deutscher Wandertag in der Erlebnisregion 
Edersee 
An- und Abreise mit der Bahn, Teilnahme an  
Veranstaltungen des Deutschen Wandertages. 
Weitere Informationen bei Marlene Gierschewski, 
E-Mail: marlene.gierschewski@gmail.com 

Information: 
Marlene Gierschewski 
Tel.: 0421. 37 46 72 

    

Donnerstag 
19. August bis 
Donnerstag  
26. August 2021 

 7-tägige Wanderreise nach Wittdün (Amrum) 
Nur noch Warteliste. 
E-Mail: marlene.gierschewski@gmail.com 

Information: 
Marlene Gierschewski 
Tel.: 0421. 37 46 72 

    

September 2022  Sechstägige Wanderung auf dem Karstweg/Harz  
von Osterode nach Woffleben 
Ausgebucht. 
ute.koehler4@gmx.de 

Information: 
Ute Köhler 
Tel.: 0421. 4987681 

    
 

 
 

mailto:marlene.gierschewski@gmail.com
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Wanderungen  
 

  

Termine  Februar 2021  

    

Spontane  
Wanderung 
Termin ist offen. 
Strecke ist offen. 

 Die Veranstaltungen werden kurzfristig in das 
Programm genommen. Die Benachrichtigung 
erfolgt über E-Mail.  
Mailversand: 
juergen.krueger@wanderfreunde-bremen.de 
walter.wagner@wanderfreunde-bremen.de 
 
Weitere Informationen und Anmeldung zur 
Wanderung beim jeweiligen Wanderleiter. 

Organisation: 
Jürgen Krüger 
Tel.: 0421. 38 095 92 
AB 
Walter Wagner 
Tel.: 0421. 244 236 33 
Mobil: 0151. 65228482 

    

Dienstag 
2. Februar 2021 

8 km Rund um den Pudding in Bremen-Osterholz 
Treffen: 15 Uhr Haltestelle Hermann-Könen-
Straße (Linien 21, 25 und 29), Autofahrer par-
ken am Friedhof Osterholz, Eingang Ludwig-
Roselius-Allee, Rückkehr ca. 17 Uhr am Aus-
gangspunkt. 

Wanderleitung: 
Marlene Gierschewski 
Tel.: 0421. 374672 
 

    

Mittwoch 
3. Februar 2021 

10 km Bürgerpark und Stadtwald  
Treffen: 14 Uhr Bürgerpark/ Marcusbrunnen, 
Rückkehr: gegen 17:00 Uhr, Einkehr nur  
bei Bedarf, dann in der Waldbühne. 

Wanderleitung: 
Raina Vormbrock 
Tel.: 0421. 493856 
Mobil: 0176. 35485814 

    

Mittwoch 
3. Februar 2021 

7 km Kleine Weser ï Woltmershausen 
Treffen: 13:00 Uhr Haltestelle Kirchweg, 
Strassenbahnlinie 4 Richtung Arsten,  
Einkehr im Hof Restaurant, Rückkehr gegen 
16:30 Uhr. 

Wanderleitung: 
Ewald Frese 
Tel.: 0421. 542965 

    

Sonnabend 
6. Februar 2021 

17 km Bremen von Nord nach Süd 
(Bf. Bremen-Farge ï Bf. Bremen-Aumund) 
Treffen: 9:48 Uhr Bf. Bremen-Farge, 
Verpflegung aus dem Rucksack, Rückkehr 
offen. 
Begrenzte Teilnehmerzahl, Anmeldung bis 
zum 4. 2. 2021 

Wanderleitung: 
Mike Russow 
Tel.: 0421. 3968997 AB 

 

Sonntag 
7. Februar 2021 

15 km Der Norden wandert mit den Wanderfreun-
den Hamburg im Billetal 
Die Wanderung endet - wenn möglich - mit 
einer gemeinsamen Einkehr in Aumühle. 
Information und Anmeldung bitte telefonisch 
bei Rainer Rehbein.  
Anmeldung bis zum 4.2.2021 

Bremer Organisation: 
Rainer Rehbein 
Tel.: 0421. 702919  
von 18 - 20 Uhr 

 
 

ĂGehen ist des Menschen beste Medizin.ñ 
Hippokrates 
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Dienstag 
9. Februar 2021 

8 km Rund um den Pudding in Bremen-Osterholz 
Treffen: 15 Uhr Haltestelle Hermann-Könen-
Straße (Linien 21, 25 und 29, Autofahrer par-
ken am Friedhof Osterholz, Eingang Ludwig-
Roselius-Allee), Rückkehr ca. 17 Uhr am Aus-
gangspunkt. 

Wanderleitung: 
Marlene Gierschewski 
Tel.: 0421. 374672 
 

    

Mittwoch  
10. Februar 2021 

12 km Auf grünen Wegen rund um Delmenhorst 
Wir wandern durch die Delmenhorster Graft-
anlagen, Wiekhorner Wiesen, Deichhorst, ent-
lang der Dummbäke, Tiergarten und zurück. 
Treffen: 10:50 Uhr  Bremen Hbf., Bussteig N, 
Rückkehr gegen 17:00 Uhr,  
Einkehr am Ende der Wanderung möglich. 
Anmeldung bis Montag, 8.2.2021 

Wanderleitung: 
Horst Döge 
Tel.: 04221. 70173 
Mobil: 0151. 51150401 

    

Mittwoch 
10. Februar 2021 

9 km Weserwehr ï Werdersee ï Brill 
Treffen: 13:00 Uhr, Haltestelle der Linie 3, 
Weserwehr, Einkehr im Roten-Kreuz-Kran-
kenhaus, Rückkehr gegen 17 Uhr. 

Wanderleitung: 
Raina Vormbrock 
Tel.: 0421. 493856 
Mobil: 0176. 35485814 

    

Sonnabend 
13. Februar 2021 

20 km Von Karlshöfen über den Lohberg zügig  
durch den Forst Ummel nach Kirchtimke 
Treffen: 08:10 Uhr Bremen vor dem Haupt-
bahnhof, Bussteig N, 
Einkehr Willembrocks Gasthaus in Kirchtimke 
am Schluss der Wanderung, Rückkehr gegen 
17:30 Uhr, Verbindliche Anmeldung bis zum 
11.02.2021 

Wanderleitung: 
Manfred Reese 
Tel.: 0421. 273029 
Mobil: 0177. 4755024 

 
Februar 

Im Winde wehn die Lindenzweige, 
von roten Knospen übersäumt. 

Die Wiegen sindôs, worin der Fr¿hling  
die schlimme Winterzeit verträumt. 

 
Theodor Storm (1817 - 1888) 

 

Sonntag 
14. Februar 2021 

 

Wanderung mit Hunden 
Info und Anmeldung: Heike Wilke 
E-Mail: HeHe.Wisch@t-online.de 
 

Wanderleitung: 
Heike Wilke 
Tel.: 0421. 566 23 66 
Mobil: 0160. 94 677827 

    

Mittwoch 
17. Februar 2021 

10 km Borgfeld und Um zu 
Treffen: 10 Uhr Linie 4, Haltestelle Borgfeld, 
Einkehr wird bei Anmeldung mitgeteilt,  
Anmeldung bis zum 15.2.2021 

Wanderleitung: 
Elke Teickner 
Tel.: 0421. 45 81 470 
Mobil: 0152. 08968930 

    

Mittwoch 
17. Februar 2021 

10 km Burg - Ritterhude ï Burg 
Treffen: 11:50 Uhr Bf. Bremen Burg  
(11:34 Uhr ab Bremen Hbf.), Einkehr, wenn 
möglich. Die Wanderung kann abgekürzt 
werden. Rückkehr ca. 16:30 Uhr in Bremen. 

Wanderleitung: 
Hermann Ottrand 
Tel.: 0421. 6364529 
Mobil: 0174. 2690316 

    



Seite 7 

Sonnabend 
20. Februar 2021 

16 km  Bremen von Nord nach Süd 
Bf. Bremen-Aumund ï Am Geestkamp 
Treffen: 9:34 Uhr Bf. Bremen-Aumund, Ver-
pflegung aus dem Rucksack, Rückkehr offen, 
begrenzte Teilnehmerzahl. 
Anmeldung bis zum 18. Februar 2021 

Wanderleitung: 
Mike Russow 
Tel.: 0421. 3968997 AB 

    

Sonnabend 
20. Februar 2021 

15 km Höpkensruh - Wümme - Aumundsdamm 
und zurück 
Treffen: 9:30 Uhr Haltestelle Bf. Oberneuland 
(Buslinien 33 und 34, Parkplatz vorhanden), 
evtl. Einkehr, Rückkehr gegen 16 Uhr, 
Anmeldung bis zum 18.2.2021 

Wanderleitung: 
Henriette Tasto 
0421. 477295 
Mobil: 0177. 381232 

 

Dienstag 
23. Februar 2021 

10 km Rund um den Pudding in Bremen-Osterholz 
Treffen: 15 Uhr Haltestelle Hermann-Könen-
Straße (Linien 21, 25 und 29, Autofahrer par-
ken am Friedhof Osterholz, Eingang Ludwig-
Roselius-Allee), 
Rückkehr ca. 17:30 Uhr zum Ausgangspunkt. 

Wanderleitung: 
Marlene Gierschewski 
Tel.: 0421. 374672 
 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

                                                                                  Foto: Lieselotte Döge 
 

Freitag 
26. Februar 2021 

4 km Spaziergang von Arsten an der Ochtum 
entlang nach Brinkum-Nord 
Treffen: 10 Uhr Endhaltestelle der Linie 4  
(Arsten-Süd), Rückkehr gegen 12 Uhr. 

Wanderleiter: 
Jürgen Grund 
Tel.: 0421. 825231 

 

Sonnabend 
27. Februar 2021 

17 km Von Bramstedt nach Syke 
Treffen: 9:15 Uhr Bremen Hbf. Bussteig N, 
Rückkehr ca. 16:30 Uhr, Einkehr bitte bei der 
Anmeldung erfragen. 
Anmeldung bis zum 25.2.2021, 20 Uhr 

Wanderleitung: 
Erika Behmeleit 
Tel.: 0421. 6364407 
Mobil: 0178. 1817903 
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Termine  März 2021  

    

Dienstag  
2. März 2021 

10 km Rund um den Pudding in Bremen-Osterholz 
Treffen: 15 Uhr Haltestelle Hermann-Könen-
Straße (Linien 21, 25 und 29, Autofahrer par-
ken am Friedhof Osterholz, Eingang Ludwig-
Roselius-Allee), Rückkehr ca. 17:30 Uhr am 
Ausgangspunkt. 

Wanderleitung: 
Marlene Gierschewski 
Tel.: 0421. 374672 
 

    

Mittwoch 
3. März 2021 

10 km Bürgerpark und Stadtwald - 
Treffen: 14 Uhr Bürgerpark/ Marcusbrunnen, 
Rückkehr: gegen 17:00 Uhr, Einkehr nur  
bei Bedarf, dann in der Waldbühne. 

Wanderleitung: 
Raina Vormbrock 
Tel.: 0421. 493856 
Mobil: 0176. 35485814 

 
 

ĂDer unzufriedene Mensch findet keinen bequemen Stuhl.ñ 
 

Benjamin Franklin (1706 ï 1790) 
 
 
 

Sonnabend 
6. März 2021 

17 km Bremen von Nord nach Süd 
Am Geestkamp ï Uni Zentralbereich 
Treffen: 9:26 Uhr Am Geestkamp/Bus 93,  
Verpflegung aus dem Rucksack, Rückkehr 
offen, begrenzte Teilnehmerzahl, 
Anmeldung bis zum 4. März 2021 

Wanderleitung: 
Mike Russow 
Tel.: 0421. 3968997 AB 

    

Sontag 
7. März 2021 

 Der Norden wandert mit der Wanderbewe-
gung Kreis Pinneberg 
 
 
Information und Anmeldung bitte telefonisch 
bei Rainer Rehbein,  
Anmeldung bis zum 4.3.2021 

Bremer Organisation: 
Rainer Rehbein 
Tel.: 0421. 702919  
von 18- 20 Uhr 

    

Mittwoch  
10. März 2021 

10 km Lesum ï Platjenwerbe ï Lesum 
Treffen: 12:50 Uhr Bf. Bremen-Lesum  
(12:34 Uhr ab Bremen Hbf.), Einkehr - wenn 
möglich - am Ende der Wanderung.  
Rückkehr 17:30 Uhr in Bremen. 

Wanderleitung: 
Hermann Ottrand 
Tel.: 0421. 6364529 
Mobil: 0174. 2690316 

Sonnabend 
13. März 2021 
 

16 km Wildeshausen - Pestrup - Wildeshausen 
Treffen: 9 Uhr Bremen Hbf., Bussteig N,  
Rückkehr ca. 16:30 Uhr, Einkehr bitte bei der 
Anmeldung erfragen. 
Anmeldung bis zum 11.3.2021, 20 Uhr 

Wanderleitung: 
Erika Behmeleit 
Tel.: 0421. 6364407 
Mobil: 0178. 1817903 

    

Sonntag 
14. März 2021 

 

Wanderung mit Hunden 
Info und Anmeldung: Heike Wilke 
E-Mail: HeHe.Wisch@t-online.de 
 

Wanderleitung: 
Heike Wilke 
Tel.: 0421. 566 23 66 
Mobil: 0160. 94 677827 
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Mittwoch 
17. März 2021 

10 km Burg - Gramke - Burg 
Treffen: 10:15 Uhr Bf. Bremen-Burg (Zug ab 
Bremen Hbf. um 10:04 Uhr), 
Einkehr wird bei der Anmeldung mitgeteilt. 
Anmeldung bis zum 15.3.2021 

Wanderleitung: 
Elke Teickner 
Tel.: 0421. 45 81 470 
Mobil: 0152. 08968930 

 

Mittwoch 
17. März 2021 

7 km Park Links der Weser ï Woltmershausen 
Treffen: 13:00 Uhr beim Roland Center,  
Einkehr im Pusdorper Leuchtturm,  
Rückkehr gegen 16:30 Uhr 

Wanderleitung: 
Ewald Frese 
Tel.: 0421. 542965 
 

    

Sonnabend 
20. März 2021 

20 km Von Ottersberg Bahnhof nach Hellwege 
und zurück 
Treffen: 8:35 Uhr Bremen vor dem Haupt-
bahnhof, Bussteig N, Einkehr in  
Pr¿serôs Gasthof in Hellwege, R¿ckkehr  
gegen 18:00 Uhr. 
Teilnahme nur möglich nach verbindlicher 
Anmeldung bis zum 18.3.2021 

Wanderleitung: 
Manfred Reese 
Tel.: 0421. 273029 
Mobil: 0177. 4755024 

    

Sonntag 
21. März 2021 

10 km Singen in den Frühling 
Wir begrüßen am Stadtwerder den Frühling 
mit Liedern. 
Treffen: 11 Uhr Domsheide, Haupteingang 
der Post, Einkehr Café Sand, 
Ende ca. 14:00 Uhr am Café Sand,  
Fahrkosten Fähre Hol Över 

Wanderleitung: 
Rainer Rehbein 
Tel.: 0421. 702919  
von 18- 20 Uhr 
 
Musikalische Leitung: 
Ursel Husmann 

    

Mittwoch 
24. März 2021 

12 km Farge - U-Boot-Bunker - Neuenk - Farge 
Treffen: 10:00 Uhr Bf. Bremen-Farge (9:04 
Uhr ab Bremen Hbf.). Die Wanderung kann 
abgekürzt werden. Wenn Einkehr möglich, 
dann am Ende der Wanderung. 
Rückkehr gegen 17:30 Uhr in Bremen.  

Wanderleitung: 
Hermann Ottrand 
Tel.: 0421. 6364529 
Mobil: 0174. 2690316 

    

Mittwoch 
24. März 2021 

10 km Von Hude durch das Reiherholz und zu-
rück 
Treffen: 12:55 Uhr Bremen Hbf., Bussteig N  
Einkehr am Ende der Wanderung möglich, 
Rückkehr gegen 17:00 Uhr. 
Anmeldung bis Montag, 22. März 2021 

Wanderleitung: 
Horst Döge 
Tel.: 04221. 70173 
Mobil: 0151. 51150401 

    

Freitag 
26. März 2021 

 

Nur ein Spaziergangñ mit anschließendem 
Mittagstisch im Landgut Horn in Oberneu-
land. 
Treffen: 11:30 Uhr Haltestelle Koperni-
kusstrasse der Linie 4, 
Anmeldung bis spätestens 24.3.2021 per 
Telefon oder unter der E-Mail-Adresse 
wallentowitze@gmail.com 

Wanderleitung: 
Erika Wallentowitz 
Mobil: 0176. 3100 8895 
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Sonnabend 
27. März 2021 

16 km Bremen von Nord nach Süd 
Universität - Bf. Bremen-Mahndorf 
Treffen: 9:22 Uhr Bremen Universität, Zent-
ralbereich, Rückkehr offen, Verpflegung aus 
dem Rucksack, begrenzte Teilnehmerzahl, 
Anmeldung bis zum 25. März 2021 

Wanderleitung: 
Mike Russow 
Tel.: 0421. 3968997 AB 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

                                                                          Foto: Lieselotte Döge 
 

Termine  April 2021  

    

Sonnabend 
3. April 2021 

19 km Rundwanderung ĂSechsmal Horstñ 
Dies ist eine Wanderung für WanderInnen, 
die sportlich unterwegs sind. Es werden 
mindestens 5 km pro Stunde gewandert 
und 2 Pausen von ca. 10 Min. eingelegt. 
Bremen St. Magnus - Hohehorst 
Treffen: 9:20 Bf. Bremen-St. Magnus, Ver-
pflegung aus dem Rucksack, Rückkehr offen, 
begrenzte Teilnehmerzahl, 
Anmeldung bis zum 1. April 2021 

Wanderleitung: 
Mike Russow 
Tel.: 0421. 3968997 AB 

    

Sonntag 
4. April 2021 

 

Wanderung mit Hunden 
Info und Anmeldung: Elke Teickner 
E-Mail: eteickner@nord-com.net 

Wanderleitung: 
Elke Teickner 
Tel.: 0421. 45 81 470 
Mobil: 0152. 08968930 

    

Montag 
5. April 2021 

13 km Umfangreiches, köstliches Frühstück im 
Eichenhof in Hellwege 
Treffen: 7:40 Uhr Bremen Hbf., Bussteig N, 
Rückkehr offen. 
Anmeldung bis spätestens 28. März mit der 
Angabe, ob MIA/MIAplus vorhanden ist. 

Wanderleitung: 
Erika Wallentowitz 
Mobil: 0176. 3100 8895 
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Mittwoch 
7. April 2021 

7 km Rablinghausen ï Woltmershausen 
Treffen: 13:00 Uhr Endhaltestelle Bus 24 
Rablinghausen, Einkehr im Pusdorper 
Leuchtturm, Rückkehr gegen 16:30 Uhr. 

Wanderleitung: 
Ewald Frese  
Tel.: 0421. 542 965 

    

Sonnabend 
10. April 2021 

16 km Von Heilshorn über Buschhausen nach 
Osterholz-Scharmbeck 
Treffen: 9:15 Uhr Bremen Hbf., Bussteig N, 
Rückkehr ca. 16:30 Uhr.  
Einkehr bitte bei der Anmeldung erfragen. 
Anmeldung bis zum 8.4.2021, 20 Uhr 

Wanderleitung: 
Erika Behmeleit 
Tel.: 0421. 6364407 
Mobil: 0178. 1817903 

    

Sonntag  
11. April 2021  

14 km Der Norden wandert mit der WVN-Regional-
gruppe Ăde Ollanner Wanner- un Pilger-Lüüdñ 
im Alten Land.  
 
Zur Teilnahme ist eine Anmeldung bei Walter 
Wagner bis zum 6.4.2021 erforderlich. 
walter.wagner@wanderfreunde-bremen.de 

Wanderleitung: 
Hans-Peter Urmers-
bach 
Tel.: 04141. 7886464 
  
Bremer Organisation: 
Walter Wagner 
Tel.: 0421. 244 236 33 
Mobil: 0151. 65228482 

 
ĂDumme Gedanken hat jeder, 
nur der Weise verschweigt sie.ñ 

 

Wilhelm Busch (1832 ï 1908) 
 

Mittwoch 
14. April 2021 

10 km Achterdiek/Seerosenpark 
Treffen: 10 Uhr Haltestelle Erkelenzer Straße 
der Linie 1, Einkehr wird bei Anmeldung  
mitgeteilt. Anmeldung bis zum 12.4.2021 

Wanderleitung: 
Elke Teickner 
Tel.: 0421. 45 81 470 
Mobil: 0152. 08968930 

    

Sonnabend 
17. April 2021 

20 km Wanderung von Kutscher Behrens nach 
Fischerhude und weiter nach Sagehorn 
Treffen: 9:10 Uhr Kutscher Behrens, Halte-
stelle der Linie 4, Rückkehr gegen 17:30 Uhr, 
Einkehr im Puppencafe in Fischerhude, 
verbindliche Anmeldung bis zum 15.4.2021 

Wanderleitung: 
Manfred Reese 
Tel.: 0421. 273029 
Mobil: 0177. 4755024 

    

Donnerstag, 
22. April 2021 

13 km Farge - Berne - Ganspe - Blumenthal - 
Farge 
Treffen: 10 Uhr Bf. Farge (9:04 Uhr ab Bre-
men Hbf.). Die Wanderung kann abgekürzt 
werden. Wenn Einkehr möglich, dann in 
Ganspe. Rückkehr ca. 16:00 Uhr in Bremen. 
Anmeldung bis Dienstag, 20 April 2021, we-
gen Einkehr erforderlich. 

Wanderleitung: 
Hermann Ottrand 
Tel.: 0421. 6364529 
Mobil: 0174. 2690316 

    

Freitag 
23. April 2021 

 

"Nur ein Spaziergang" mit anschließendem 
Mittagstisch bei Fishermanôs Seafood 
Treffen: 11:30 Uhr Bremen Hbf., Bussteig N, 
Anmeldung bis spätestens 21.4.2021 per  
Telefon oder unter der E-Mail-Adresse wallen-
towitze@gmail.com 

Wanderleitung: 
Erika Wallentowitz 
Mobil: 0176. 3100 8895 
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Sonnabend 
24. April 2021 

16 km Sandkrug ï Hatten zur Hunte bis  
Huntlosen 
Treffen: 8:30 Uhr Bremen Hbf., Bussteig N, 
Einkehr bitte bei Anmeldung erfragen, Rück-
kehr gegen 17 Uhr,  
Anmeldung bis zum 22.4.2021, 20 Uhr 

Wanderleitung: 
Erika Behmeleit 
Tel.: 0421. 6364407 
Mobil: 0178. 1817903 

    

Sonntag 
25. April 2021 

12 km "Hamburg ist immer eine Reise wert" 
Wo die Wilden Tulpen blühen: Vom Altonaer 
Balkon nach Blankenese 
Treffen: 8:15 Uhr  Bremen Hbf., Bussteig N, 
Rückkehr gegen 18.30 Uhr, Mittagseinkehr 
am Schluss im Rio Grande, Rückkehr offen, 
Anmeldung ab sofort und bis spätestens 
23.4.2021 

Wanderleitung: 
Erika Wallentowitz 
Mobil: 0176. 3100 8895 

    

Mittwoch 
28. April 2021 

10 km Bürgerpark und Stadtwald - 
auch für den Bürgerparkverein. 
Treffen: 14 Uhr Bürgerpark/ Marcusbrunnen, 
Rückkehr: gegen 17:00 Uhr, Einkehr nur  
bei Bedarf, dann in der Waldbühne. 

Wanderleitung: 
Raina Vormbrock 
Tel.: 0421. 493856 
Mobil: 0176. 35485814 

    

Mittwoch 
28. April 2021 

12 km Von Bookholzberg nach Hude 
Treffen 12:55 Uhr Bremen Hbf., Bussteig N, 
Kaffeeeinkehr am Ende der Wanderung mög-
lich, Rückkehr gegen 17:45 Uhr in Bremen, 
Anmeldung bis Montag, 26. April 2021 

Wanderleitung: 
Horst Döge 
Tel.: 04221. 70173 
Mobil: 0151. 51150401 

 

Termine  Mai 2021  

    

Sonnabend  
1. Mai 2021 

18 km Oldenbütteler Holz - Heilsmoor - Vor-
wohlde - Oldenbüttel 
Treffen: 8:25 Uhr Bremen Hbf., Bussteig N, 
Einkehr am Schluss der Wanderung, Rück-
kehr ca. 16:30 Uhr. 
Anmeldung bis spätestens 29.4.2021 mit  
Angabe, ob MIA/MIAplus vorhanden ist. 

Wanderleitung: 
Erika Wallentowitz 
Mobil: 0176. 3100 8895 

 

Mittwoch 
5. Mai 2021 

7 km  Grolland ï Woltmershausen 
Treffen: 13:00 Uhr Flughafen, Endhaltestelle 
der Linie 6, Einkehr im Pusdorper Leucht-
turm, Rückkehr gegen 16:30 Uhr. 

Wanderleitung: 
Ewald Frese  
Tel.: 0421. 542 965 

    

Sonnabend 
8. Mai 2021 
 

20 km Huntepadd von Wildeshausen nach Döt-
lingen und zurück 
Treffen: 8:00 Uhr Bremen, Einkehr ist vorge-
sehen, Rückkehr gegen 18:30 Uhr,  
verbindliche Anmeldung bis zum 6.5.2021 

Wanderleitung: 
Manfred Reese 
Tel.: 0421. 273029 
Mobil: 0177. 4755024 

    

Sonntag 
9. Mai 2021 

 

Wanderung mit Hunden 
Info und Anmeldung: Elke Teickner 
E-Mail: eteickner@nord-com.net 

Wanderleitung: 
Elke Teickner 
Tel.: 0421. 45 81 470 
Mobil: 0152. 08968930 
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Mittwoch 
12. Mai 2021 

11 km Lesum - Knoops Park - Platjenwerbe - Le-
sum  
Treffen: 12:50 Uhr Bf. Bremen-Lesum 
(12:04 Uhr ab Bremen Hbf.), Einkehr wenn 
möglich in Lesum, Rückkehr gegen 17 Uhr 
in Bremen. 

Wanderleitung: 
Hermann Ottrand 
Tel.: 0421. 6364529 
Mobil: 0174. 2690316 

 

Freitag 
14. Mai 2021 

12 km Tag des Wanderns 
Auf grünen Wegen in und durch den Rho-
dodendronpark, Bürgerpark und Stadtwald 
Treffen: 10:40 Uhr Bremen Hbf., 
Nordausgang, Kaffeeeinkehr im Rhododend-
ronpark möglich, Rückkehr gegen 16 Uhr, 
Anmeldung bis Mittwoch, 12. Mai 2021 

Wanderleitung: 
Horst Döge 
Tel.: 04221. 70173 
Mobil: 0151. 51150401 

 

Sonnabend 
15. Mai 2021 

21 km St. Magnus ï Schwanewede - Farge 
Dies ist eine Wanderung für WandererIn-
nen, die sportlich unterwegs sind. Es wer-
den mindestens 5 km pro Stunde gewan-
dert und zwei Pausen von ca. 10 Minuten 
eingelegt. 
Treffen: 9:20 Uhr Bf. Bremen-St. Magnus, 
Verpflegung aus dem Rucksack, Rückkehr 
offen, begrenzte Teilnehmerzahl,  
Anmeldung bis zum 13. Mai 2021 

Wanderleitung: 
Mike Russow 
Tel.: 0421. 3968997 AB 

 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 Foto:  

 
                                                                                                         Lieselotte Döge 
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Mittwoch 
19. Mai 2021 

7 km Strom ï Hasenbüren 
Treffen: 13:15 Uhr Haltestelle Stromer 
Straße, Bus 24 Richtung Rablinghausen. 
Hinweis: Fahrkarten bitte behalten. 
Einkehr im Jachthafen, Rückkehr gegen  
17 Uhr. 

Wanderleitung: 
Ewald Frese  
Tel.: 0421. 542 965 

    

Mittwoch 
19. Mai 2021 

10 km Menkes Park / Schorf 
Treffen: 10:00 Uhr Haltestelle Horner Kirche 
(Lestra) der Linie 4, 
Einkehr wird bei Anmeldung mitgeteilt. 
Anmeldung bis zum 17.5.2021 

Wanderleitung: 
Elke Teickner 
Tel.: 0421. 45 81 470 
Mobil: 0152. 08968930 

    

Freitag 
21. Mai 2021 

18 km Auf den Spuren des Jakobswegs 
Treffen: 9:00 Uhr Daniel-Jacobs-Allee (Halte-
stelle der Linie 4), evtl. Mittagseinkehr, Rück-
kehr ca. 16:30 Uhr, 
Anmeldung bis zum 19.5.2021 

Wanderleitung: 
Henriette Tasto 
0421. 477295 
Mobil: 0177. 381232 

 
 

Nachts 
Des Nachts im Traum auf grünem Rasen 

Beschenken Paul die Osterhasen. 
Zwei Eier legen sie gewandt 

Ihm auf den Arm und unter die Hand. 
Am Himmel steht der Mond und denkt: 
Ich werde nicht so schön beschenkt. 

 
Christian Morgenstern (1871 ï 1914) 

 
 
 

Sonnabend 
22. Mai 2021 

17 km Huchting ï Sodenmattsee, Gut Varrel ï 
Huchting 
Treffen: 9 Uhr Rolandcenter, Endstation der 
Linien 1 und 8, Mittagseinkehr wenn möglich, 
Rückkehr ca. 16 Uhr. 

Wanderleitung: 
Hildegard Rombach 
Tel.: 0421. 624437 

 

Montag, 
24. Mai 2021 

14 km ĂHamburg ist immer eine Reise wert.ñ 
Wir wandern auf dem Grünen Ring, Route 3, 
von Ohlsdorf nach Wandsbek und schauen 
im Botanischen Sondergarten, ob der große 
Taschenbaum schon blüht. 
Treffen: 8:15 Uhr Bremen Hbf., Bussteig N, 
Einkehr am Schluss der Wanderung, Rück-
kehr offen, Anmeldung bis spätestens 23. 
Mai 2021 

Wanderleitung: 
Erika Wallentowitz 
Mobil: 0176. 3100 8895 

    

Mittwoch 
26. Mai 2021 

10 km Bürgerpark und Stadtwald - 
auch für den Bürgerparkverein. 
Treffen: 14 Uhr Bürgerpark/ Marcusbrunnen, 
Rückkehr: gegen 17:00 Uhr, Einkehr nur  
bei Bedarf, dann in der Waldbühne. 

Wanderleitung: 
Raina Vormbrock 
Tel.: 0421. 493856 
Mobil: 0176. 35485814 
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Mittwoch 
26. Mai 2021 

9 km Burg - Lesum - Schloss Schönebeck - 
Vegesack 
Treffen: 10:30 Uhr Bf. Bremen-Burg 
(10:04 Uhr ab Bremen Hbf.), Einkehr- wenn 
möglich, dann in Vegesack, Rückkehr ca. 
16:00 Uhr in Bremen 

Wanderleitung: 
Hermann Ottrand 
Tel.: 0421. 6364529 
Mobil: 0174. 2690316 

 

Freitag 
28. Mai 2021 

 ĂNur ein Spaziergangñ mit anschließen-
dem Mittagstisch im Canova in der Kunst-
halle Bremen. 
Treffen: 11:30 Uhr Bremen Hbf.,  
Bussteig N, Anmeldung bis spätestens 
26.5.2021 per Telefon oder unter der  
E-Mail-Adresse wallentowitze@gmail.com 

Wanderleitung: 
Erika Wallentowitz 
Mobil: 0176. 3100 8895 

    

Sonnabend 
29. Mai 2021 

15 km Tagesausflug zu den Herrenhäuser  
Gärten in Hannover 
Treffen: 9:00 Uhr Bremen Hbf., Bussteig N, 
Rückkehr ca. 17 Uhr,  
Anmeldung bis zum 27.5.2021, 20 Uhr 

Wanderleitung: 
Erika Behmeleit 
Tel.: 0421. 6364407 
Mobil: 0178. 1817903 
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Umweltfreundlicher Druck  

Laut unserer Satzung sind wir auch dem Um-

weltschutz verpflichtet. Dazu wollen wir zu-

künftig beim Druck unseres Programmheftes 

einen kleinen Beitrag leisten.  

Deshalb haben wir 

uns entschlossen, 

ab dieser Ausgabe 

das Programmheft 

umweltfreundlich 

erstellen zu lassen.  

Unsere Druckerei 

bietet neben den 

üblichen Produkten auch Produkte der Um-

welt- Kollektion an. Diese Produkte sind dar-

über hinaus mit dem Zertifikat ĂBlauer Engelò 

ausgezeichnet. Der ĂBlaue Engel ist das Um-

weltzeichen der Bundesregierung zum 

Schutz von Menschen und Umwelt. 

Der ĂBlaue Engelñ garantiert, dass die Pro-

dukte und Dienstleistungen hohe Ansprüche 

an Umwelt-, Gesundheits- und Gebrauchsei-

genschaften erfüllen. Dabei wird bei der Be-

urteilung stets der gesamte Produktionsweg 

betrachtet.  

Der ĂBlaue Engelñ ist ein neutrales Kennzei-

chen für Produkte und Dienstleistungen, die 

im Vergleich zu konventionellen Produkten: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

V die Umwelt weniger belasten, 

V Ressourcen bei der Herstellung sparen, 

V eine hochwertige Recyclebarkeit der ge-

brauchten Erzeugnisse garantieren, 

V ein Umwelt-, Energie- und Abfall-ma-

nagement des erzeugenden Betriebes 

erfordern, 

V garantieren, dass Roh-, Hilfs- und Be-

triebsstoffe aus nachwachsenden Roh-

stoffen, nicht aus genetisch veränderten 

Pflanzen oder Regenwaldabholzung 

stammen, 

V keine für die Umwelt oder Gesundheit 
schädlichen Substanzen enthalten, da-
bei trotzdem ihre Funktion (Ge-
brauchstauglichkeit in hoher Qualität er-
füllen). 

 

 

 

Dies und das é 
Berichte und Informationen aus dem Verein 

1/ 2021 
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Ihren 20. Geburtstag feiern die ĂWanderfreunde Bremen e.V.ñ 2021 

Auf einer Gründungsversammlung am 08.11.2001 im Haus Tritonia hatten in Bremen 
14 Wanderfreunde/innen mit Hilfe des Wanderverbandes Norddeutschland e.V. einen 
neuen Verein gegründet und ihm den Namen ĂWanderfreunde Bremenñ gegeben. 
In den Gründungsvorstand wurden Jürgen Grund (Vorsitzender), Heinz Mundt (Stell-
vertreter) und Fritz Gierschewski (Kassenwart) gewählt. 

Seit 1975 wird in Bremen unter dem Dach des Wanderverbandes Norddeutschland 
e.V. und des Deutschen Wanderverbandes e.V. (DWV) gewandert. Am 09.03.1975 
gr¿ndeten Bremer Wanderfreunde den Wanderverein ĂWANDERBEWEGUNG 
NORDDEUTSCHLAND ZWEIGVEREIN BREMEN e.V.ñ in der ĂWanderbewegung 
Norddeutschland e.V.ñ, dem Gebietsverein für das Norddeutsche Tiefland im Verband 
Deutscher Gebirgs- und Wandervereine e.V. 

1986 organisierte der Verein das 46. Norddeutsche Wandertreffen in Bremen-Vege-
sack. Ca. 600 Wanderer aus ganz Norddeutschland nahmen daran teil. Der Unterwe-
serweg (Bremen - Cuxhaven, 157 km), den der Vorsitzende Adolf Hasselmann mit 
seinen Helfern geplant und mit einem gelben Pfeil markiert hatte, wurde eingeweiht.  

Auf der Jahreshauptversammlung 1996 wurde die Änderung des Vereinsnamens von 
"Wanderbewegung Norddeutschland - Zweigverein Bremen e.V." in "Wanderverein 
Bremen e.V." beschlossen.  

Im September 2001 k¿ndigte der ĂWanderverein Bremen e.V.ñ seine Mitgliedschaft 
im ĂWanderverband Norddeutschland e.V.ñ und damit auch die Mitgliedschaft im ĂVer-
band Deutscher Gebirgs- und Wandervereine e.V.ñ zum Ende des Jahres und schloss 
sich dem Landessportbund Bremen an. 

Um die Wandertradition in der deutschen Wanderbewegung fortzusetzen, entschie-
den sich ca. 30 Wanderführer-innen und engagierte Wander-er/innen dafür einen 
neuen Wanderverein im ĂWanderverband Norddeutschland e.V.ñ in Bremen zu gr¿n-
den. 

Dank erfahrener Wanderführerinnen und Wanderführer entwickelte sich der Verein 
gut. Höhepunkt des Vereinsjahrs 2005 war unser Jubilªum im Kuhhirten. Ă30 Jahre 
wandern im Wanderverband Norddeutschland e.V.ñ galt es zu feiern. Der Verband 
hatte uns mit dem 54. Norddeutschen Wandertreffen unterstützt und gleichzeitig sein 
100-jähriges Bestehen mit uns in Bremen gefeiert. Über 250 Wanderfreunde/innen 
aus 12 Wandervereinen unserer norddeutschen Wanderregion hatten teilgenommen. 
Besonderer Ehrengast war unser damaliger Bremer Bürgermeister Dr. Henning 
Scherf. 

2006 gründete unser Wanderfreund Professor Lutz Walk mit mehreren interessierten 
Vereinsmitgliedern einen Literaturkreis (heute Kulturkreis) der sich schwerpunktmäßig 
mit dem Thema ĂWandern in der Literaturñ beschäftigte. 

Der Singkreis von unserer Wanderfreundin Elle Stellmann bereicherte unser Vereins-
leben. Zum Volks- und Wanderliedersingen trafen wir uns einmal im Monat in der Di-
akonie Innere Mission in der Neustadt Bremen. 

Schwierig wurde es mit der Jugendarbeit und wir beschlossen deswegen jährlich 1,00 
ú pro Mitglied und Ehepaar an die Stiftung Wanderjugend zu ¿berweisen, wenn das 
Geld für Vereinsjugendarbeit in Bremen nicht benötigt wird. Mit den Zinserträgen des 
Stiftungskapitals wird das Jugendwandern unterstützt. 
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Im Oktober 2008 startete der Verein auf Anregung unserer damaligen Vorsitzenden 
Erika Wallentowitz das Projekt ĂWanderungen mit Hundenñ. Auf besonders ausgewie-
senen Wanderungen sind wir mit unseren Vierbeinern gemeinsam unterwegs. Wir 
waren damit der erste Verein im Deutschen Wanderverband mit einem solchen An-
gebot. 

Im November 2011 haben wir mit ca. 200 Wanderfreund-en/innen aus 10 Verbands-
vereinen unserer norddeutschen Wanderregion  unser 10-jähriges Jubiläum gefeiert. 
Zu den Gratulanten gehörten u.a. der Vizepräsident des Deutschen Wanderverbandes, 
Jörg Haase, und der Vorsitzende unseres Wanderverbandes Norddeutschland e.V., 
Reinhard Schlothauer. Unsere damalige Vorsitzende Erika Wallentowitz begrüßte die 
Teilnehmer am Hauptbahnhof in Bremen und von da aus wanderten wir zur Kaffeetafel 
im Festlokal ĂKuhhirtenñ. 

 

Mit 14 Leuten haben wir 2001 unseren Verein gegründet; heute nach 20 Jahren sind 
wir ca. 320 Mitglieder. Diese gute Entwicklung verdanken wir unseren engagierten tol-
len  Wanderleiterinnen und Wanderleitern. Sie bieten neben Sonderaktionen, die wir 
per E-Mail bekannt machen, wöchentlich immer mittwochs und an Wochenenden Ta-
geswanderungen an. Selbstverständlich stehen auch Mehrtageswanderungen und 
Radwanderungen in unserem Programm. Im Internet (www.wanderfreunde-bre-
men.de) weisen wir auf unsere Aktivitäten hin. 

Für eine soziale Bereicherung sorgen unsere jährlichen Traditionsveranstaltungen: die 
Weihnachtsfeier, ein Grillfest, ein Kohlessen, Infonachmittag für neue Mitglieder, bei 
dem wir unsere Wanderorganisation darstellen und uns austauschen, und die Bilder-
börse, bei der wir Wanderfotos und -videos aus dem vergangenen Wanderjahr bei einer  
Tasse Kaffee betrachten und diskutieren.  

Für unsere Mitglieder, die krankheitsbedingt oder aus Altersgründen nicht mehr so aktiv 
an unseren Wanderungen teilnehmen können, bieten wir einen Ă¦-80ñ Kaffeenachmit-
tag und kurze Spaziergänge mit Mittagseinkehr an. 

Abschließend gilt ein großes Dankeschön unseren ehrenamtlichen Vorsitzenden, die 
das alles über die ganzen Jahre hinweg organisatorisch so erfolgreich am Laufen ge-

halten haben und halten: 

Erika Wallentowitz von 2005 bis 2014 
Walter Wagner von 2014 bis 2018 

Jürgen Krüger seit 2018 
 
Jürgen Grund, Gründungsvorsitzender 2001 bis 2005 
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Grillfest 2020 

Bilder und Text: Birgit Gramberg 
 

Bei aller schönstem Sommerwetter, wir konnten alle draußen sitzen, 
fand am 30. August unser diesjähriges Grillfest in der Vereinsgast-
stätte des TV Oberneuland im Eichengrund statt. So kamen Wande-
rer und Radfahrer zu einer Gruppe von 40 Personen zusammen. We-
gen Corona hatten sich viele Mitglieder lange nicht gesehen und un-
terhielten sich sehr lebhaft. 
 
Die diesjährige Begrüßung durch Jürgen und Marlene (siehe Abbil-
dung rechts) war mal etwas ganz anderes und kam sehr gut an.  
 

Das Buffet war reichhaltig und lecker, zum Nachtisch stand auch noch Eis bereit. 
 
Vielen Dank für die tolle Organisation. 
 
 
Wanderreise Bad Sulza vom 4. bis 10. Oktober 2020 
Text: Birgit Gramberg, Bilder: Käte Röhling, Birgit Gramberg 

 
Nach unserer Anreise haben wir uns bei Frau Möller 
gleich wohl gefühlt. Die Zimmer und das Frühstück wa-
ren top. 
Mit ĂFroh zu seinéñ wurden wir jeden Morgen durch 
Karl-Heinz auf die Wanderung eingestimmt. 
 
Unsere Tour zur Burg Sonneck hat uns schon sehr ge-
fordert. Am Wegesrand wurden wir, mit frisch vom Baum 
geschüttelten Äpfeln, belohnt. Weiter ging es durch das 
Höllental zum  Himmelreich, im Sonnenschein erreichten 
wir die Burg Saaleck und auf dem Weg nach Bad Kösen 
noch die Rudelsburg. 
Mit heftigem Wind und stetigem Anstieg führte uns unser 
Weg zu den Dornburger Schlössern. Unverhofft wurden 
wir in Eckholtstädt zu Kaffee und Knackwurst eingela-
den. Mit einem schönen Ausblick auf die Umgebung wur-
den wir am Ziel belohnt. 
 
Unser Kulturtag führte uns nach Weimar. Christina hat 
mit uns eine sehr informative Stadtführung gemacht, 
ausgestattet mit einem Stadtplan war danach genug Zeit 
für eigene Erkundungen. Ein gemeinsames Abendessen 
rundete den Tag ab. 


